Коричневый – цвет земли, его называют королем консерватором и прагматиков. Этот цвет вбирает в себя качества хорошего хозяина, пусть несколько приземленного, но твердо стоящего на ногах. Коричневый необходим в гардеробе ребенка, пусть в качестве не основного, но второстепенного цвета.
Самый нейтральный по своему восприятию и влиянию – белый цвет. Положительные качества – открытость, наивность, чистота, искренность. Этот цвет незаменим в гардеробе ребенка, особенно в праздничные дни. Но в белом малыш более уязвим и беззащитный. Поэтому нужно совмещать белый цвет с основными цветами, особенно если ребенку предстоит первый раз появиться в коллективе.

Черный цвет – цвет небытия. Этот цвет не относят к цвету детства и психологи не рекомендуют использовать в гардеробе малышей.
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   Психологи утверждают, что цвет одежды влияет на самочувствие ребенка, на его здоровье. В зависимости от цвета одежды окружающее по-разному воспринимают малыша.

   С помощью определенных цветов можно поднимать настроение ребенку и даже повышать защитные функции организма, иммунитет.

Красный цвет – это цвет лидерства, энергичности, решительности. Самый сильный цвет, цвет победителей. Сопутствующие черты – агрессивность и завышенная самооценка. Поэтому в гардеробе детей до 1 года красный цвет не желательный. Если ребенок стеснительный, не уверенный, страдает заниженной самооценкой – обязательно нужно приобрести, хотя бы несколько красных вещей. Это может быть платье, футболочка, спортивный костюм, бантики, шарфик, штанишки и т.д.

 Красный цвет будет помогать ребенку мобилизировать свои силы в сложных ситуациях. Присутствие красных вещей в гардеробе мальчика просто необходимо – по своему психологическому исполнению этот цвет мужской. Для девочек красные вещи так же важны, но только в разумны пределах – красный цвет будет формировать определенный характер «железной леди» – она всегда будет принимать решения самостоятельно.
Синий цвет.  Он обладает положительными качествами: ответственность, собранность, коллективизм. Синий – традиционно мужской цвет. Очень энергичным, подвижным и эмоциональным мальчикам этот цвет поможет держать себя собранно, научит отделять важное от второстепенного. В одежде необщительных детей не стоит использовать синий цвет.
Зеленый – цвет жизни. Этот цвет должен быть основным в гардеробе и мальчиков и девочек. Ему присущи положительные черты: трудолюбие, жизнелюбие, выносливость. Негативные черты: интуиция слабая и сильно развит практицизм, который мешает развиваться творчеству. Если родители хотят вырастить творческую личность – им придется полностью исключить зеленые вещи, если же намерены вырастить удачного прагматика – зеленый будет основополагающим цветом. Лучше найти компромиссное решение.


[image: image3]Цвет мудрецов – оранжевый. Присутствие этого цвета необходимо в гардеробе как девочек, так и мальчиков – это цвет психического и физического здоровья. Полезно одевать в вещи оранжевого цвета детям нервным и физически слабым. Но этот цвет нужно использовать в сочетании с другими цветами, иначе эффект будет минимальным, или даже, нулевым.
Основным цветом в гардеробе ребенка можно назвать желтый цвет– это цвет солнца, цвет праздника. Он обладает положительными чертами – оригинальностью, оптимизмом, непосредственностью чувств и эмоций. Отрицательные черты –переменчивое настроение и эмоции. Не стоит полностью исключать желтый цвет из гардероба ребенка, дабы не лишать его радости жизни и ощущения праздника. Часто родители в силу своих психологических проблем полностью игнорируют этот цвет или, наоборот, одевают ребенка во все желтое. Психологи не рекомендуют так поступать, потому что ребенок постоянно будет находиться в приподнятом настроении и, повзрослев, будет не готов к трудностям жизни.
Розовый – истинно женственный цвет. Это цвет утонченности и нежности. Некоторые родители дополняют гардероб мальчика розовыми вещами. В таком случае розовый цвет наделяет своего обладателя женскими качествами: мягкостью и нежностью, что в дальнейшем сформирует неправильную модель поведения. 
Голубой цвет – это слияние белого и синего. Сохраняются все положительные черты синего, но дополняет и своими такими как, спокойствие, выдержанность, преданность, верность. Не случайно младенцев-мальчиков одеваю в вещи голубого цвета – мальчики, как правило, рождаются более слабыми. Голубой цвет создает ощущение комфорта, повышает иммунитет, снимает психическое и физическое напряжение. В гардеробе девочки этот цвет лучше сделать второстепенным.
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