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Наименование блюда

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА Nе i

Рецепryра Nэ 2 колонка

по сборнику рецепryр fl;;:"О.ОИЯТИЙ 
ОбщестВенного питания при обrлеобразовательных школах,

Рецептура

Наименование сырья

Расход сырья и полуфабрикатов

1 порция

брупо, г нетто, г

Щжем или повидло 10,2 10

хлеб пшеничный 15 15

Выход готового изделия 15/,t0

Технология п ри готовлен ия
ХЛеб Наре3ают ломтиками толшиной 1-1,5 см. На хлеб равномерно

намазывают повидло или джем.

Требования к качеству
Бутерброд красиво оформлен, вкус и аромат соответствует свежему повидлу

или джему, поверхность не заветрена. Края без подтеков,

блюдаиl]цевая и эн кая ценность изделия
Пищевые веlцества

С, мг
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, ккал

0,6 0,2 20,5 86 0,36


