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наименование предприятия

ТЕХНОЛОГИЧЕGКАЯ КАРТА Ng l?E
наименование блюда Компот из свежих яблок с ягодами

Рецепryра N9 254 колонка

По сборнику рецепryр для школьных образовательных учрех<,дений, 2001г. Пермь

Рецептура

Наименование сырья

Расход сырья и полуфабрикатов

1 порция

бругто, г нетто, г

Яблоки 23 20

Клюква замороженная 5,3 5

или Брусника или
смородина черная
замороженная

5,6 5

или Клубника
свежемороженая 6 5

Вода питьевая 97 97

Сахар ,10 10

Выход готового блюда 120

Технология п ри готовлен ия
ЯбЛОКи МоЮт, удаляют семенные гнёзда, нарезают дольками. Чтобы плоды не

темнели, их до варки погружают в холодную воду, слегка подкисленную кислотой
ЛИМОННОЙ. Сироп приготавливают следуюlлим образом: в горячей воде растворяют
сахар, доводят до кипения, проваривают 10-12 мин и процеживают, В
ПОДГОТОВлеННыЙ горячиЙ сироп погружают яблоки, варят не более 5-6 мин, 3атем
ДОбаВЛЯЮТ 1<лlЮкву или бруснику или смородину или rсrубнику и доводят до кипения.
Подают охла}ýценным. Температура подачи 14"С.

Внечrний вид:

Цвет:
Вкус:

Запах:
Консистенция:

Органолепти ческие показател и
Сироп прозрачный, фрукты зачиlлены от сердцевины и
плодоножки, нарезаны дольками
Свойственный данному виду фруктов
Кисло-сладкий
Приятный, свойственный данному виду фруктов
Мягкая, соотношение ryстой и жидкой части соответствует
рецептуре

ценность блюда
Пищевые вещества

Углеводы, г

Пищевая и эне изделия)

С, мгБелки, г Жиры, г
Энергетическая
ценность, ккал

0,1 0,1 11,9 49 1,10


