
КАРТА Nе /*r
Наименование блюда Компот из свежих плодов

Рецепryра N9 631 колонка

по сборнику рецепryр 

'ffi;:"ОrОИЯТИЙ 

ОбЩеСТВеННого питания при обrлеобразовательных школах,

Рецептура
Наименование сырья

Расход сырья и полуфабрикатов

1 порция

брупо, г нетто, г

яблоки свежие 27,4 24
или Груши свежие 26,7 24
Вода питьевая 103 10з
или Черешня или виlлня
свежие 25,3 24

или Слива, или персики
свежие 26,7 24

или Апельсины свежие зб 24
или Абрикосы свежие 27,3 24

Вода питьевая 97 97
Сахар 10 10

Выход готового блюда 120
Технология приготовления

Яблоки, или груши моют, удаляют семенные гнёзда, нарезают дольками. Сироп
приготавливают следуюшим образом: в горячей воде растворяют сахар, доводят докипения, проваривают ,10-'12 мин и процеживают, В подготовленный горячий сироп
погружают плоды. Яблоки и груши варят при слабом кипении не более 6-8 мин.
черешню или вишню перебирают, удаляют плодоножки, моют; сливы или персики,
илИ абрикосЫ перебирают, моют, разрезают пополам, удаляют косточки,
3акладывают в горячий сахарный сироп и доводят до кипения. дпельсины, очиlлают
от кожицы, нарезают тонкими кружочками, Темпераryра подачи .14"с,

Органолептические показател и
внецrний вид: Сироп прозрачный, фрукты нарезаны дольками

Щвет: В зависимости от фруrсга

Вкус: Кисло-сладкий

3апах: Свойственный данному фрукту, приятный

консистенция: Мягкая, соотношение ryстой и жидкой частей соответствует
рецептуре

и эне кая ценность юда (изделия
Пищевые вещества

С, мгБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергетическая
ценность, ккал

0,1 0,1 ,l2,4
51 1,10

Пищевая бл


