
Наименование блюда

ТЕХНОЛОГИЧЕGКАЯ КАРТА N9 ,d<l

Нарезка из перца и огурцов свежих
Рецепryра Ns таб, Ns 10 колонка

По сборнику рецепryр для школьных общеобразовательных учре)+(дений, 2001г., г.Пермь

Рецептура

Наименование сырья

Расход сырья и полуфабрикатов

1 порция

бругго, г нетто, г

Перец сладкий свежий 27 20

Сгурцы свежие грунтовые 21 2о

или Огурцы свежие парниковые 20,4 20

N/асло растительное 2 2

Выход готового блюда 40

Технология при готовления
Подготовленные в соответствие с санитарными правилами: оryрцы нарезают

КОлЬцами, перец сладкиЙ - ломтиками, При подаче овоtци поливают маслом
растительным. Темпераryра подачи,1 5"С.

Органолептические показатели
Внешний вид: Нарезка овоlцей аккуратная

L|BeT: Оryрца - салатный, перца - красный

Вкус: Свежих оryрцов и перца в сочетании с растительным маслом

3апах: Свежих оryрцов и перца сладкого в сочетании с маслом
растительным

Консистенция: Свежих овощей - упругая, сочная

иIлевая и энергетичеGкая ценность ьлюда (изделия
Пищевые веtцества

С, мг
Белки, r Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, ккал

0,4 2,0 1,6 26 10,00

блюда


