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цьl свежие с маслом стительнымНаименование блюда

Рецепryра Nэ

По сборнику рецепryр

Рецепryра

1411 колонка

для питанИя детеЙ в дошкольНых организациях, 20'11г,, г.Екатеринбург

Наименование сырья

Огурцы свежие грунтовые

ли Огурцы свежие парниковые

Выход rотового блюда

Подготовленные в

ломтиками. При подаче

Технология при готовления

соотвеТсТвИессаНИтарНыМИпраВИлаМИ:оryрЦыНарезают
поливают маслом растительным. Темпераryра подачи 15"с,

Внешний вид:

консистенция: Свежих овощей - упругая, сочная

Цвет:

Вкус:

3апах:

Органолептические показатели
Нарезка овощей аккуратная

Оryрца - салатный

Свежих оryрцов

Свежих оryрцов

П и ще вая и э не р гети ч ес кая це н н ость бл юлq_lц!дел цд
Пищевые веlцества

С, мr

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергетическая
ценность, ккал

0,5 2,0 1,9 28 10,00


