
Наименование блюда

GКАЯ КАРТА Nе c(r
Jo

Пудинг из говядины
Рецепryра Ns 472 колонка

по сборнику рецепryр ДЛЯ ПРеДПРИЯтиЙ обЩественного питания при общеобразовательных цJколах,n 2004г.

Рецептура
Наименование сырья

Расход сырья и полуфабрикатов

1 порция

бругго, г нетто, г

Говядина полуфабрикат 80 67

или Говядина '1 категории 90 67

или Гуляш полуфабрикат 67 67

Масса вареного мяса 40

Вода питьевая 14 14

Масло растительное 3 3

Яйцо куриное 10 10

Масса полуфабриката 66
Масло растительное для смазки листа 2,2

Выход готового блюда 60

Технология п риготовлен ия
ОТВаРНОе Мясо наре3ают на куски и измельчают дващ4ы на мясорубке. В массу

ДОбаВЛЯЮТ Желтки яиц, масло растительное, воду питьевую, соль и хорошо ее
ВЫМеШИВаЮТ, СОедИняют со взбитыми белками, осторожно перемешивают,
раскладывают в смазанную маслом емкость и запекают в духовом шкафу при
темпераТуре 250-280,С в течениИ 25-30 мин, до готовности. Темпераryра подачи
65"с.

Орrанолепти ческие показатели
Внешний вид: С обеих сторон нежная румяная корочка, нарезан равномерно

Щвет: На разрезе светло-серый

Вкус: Приятный, запеченного мяса

3апах: Приятный, запеченного мяса

Консистенция: Рыхлая , пышная; соуса - однородная
Пи блюда (lцевая и гетическая ценноGть изделия

Пищевые веlцества
G, мг

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергетическая
ценность, ккал

,t 0,9 10,5 0,5 140 0,02


