
"Утверждаю"

ТЕХНИ КО.ТЕХНОЛОГИ ЧЕСКАЯ КАРТА
Салат "Бурячок"

Наименование изделия (блюда)

1, Область применения. Настоящая технико-технологическая карта распространFется на
блюдо Салаm "Бурячок", вырабатываемое в

2. Требования к сырью. Продовольственное сырье, пиlлевые продукты и полуфабрикаты,
используемые для изготовления данного изделия (блюда), должны соответствовать
требованиям нормативных и технических документов (ГОСТ, ГОСТ Р, ТУ) и иметь
сопроводительные документы, подтверщдающие их качество и безопасность в соответствии с
нормативными правовыми актами Российской Федерации.

3. Рецептура

4. Технологический процесс
Подготовка сырья для приготовления изделия (блюда) производится в соответствии со
Сборником технических нормативов (1994, 1996 гг,) и Санитарными правилами.
Обработанную свеклу отваривают, очишают и нарезают соломкой. Яблоки с удаленным
семенным гнездом нарезают соломкой, 3еленый горошек консервированный
ПРОВаРИВают в собственном отваре в течение 5 минут, отбрасывают на сито или
ДУРШлаг, охлil{дают. Инrредиенты соединяют, заправляют маслом растительным и
перемешивают.

5. Требования к оформлению, реализации и хранению
Температура подачи 1 5ОС.

6. Показатели качеGтва и безопас}lоGти
6.1. Органолептические показатели качества

Внешний вид Свекла и яблоки сохранили форму нарезки, салат уложен
горкой. Поверхность овошей и плодов блестящая,

L|BeT Свойственный продуктам, входяlлим в состав блюда.
Консистенция Свеклы, горошка зеленого консервированного - мягкая, яблок -

хрустящая.
3апах Свойственный продуктам, входяlлим в состав блюда,
Вкус Овощей, плодов, входящих в состав блюда с привкусом

пяптитёпl.нбгп пrяппя

Наименования сырья и пиLцевых
продуlýов

Масса, г Расход сырья нетто, г на

бругго нетто

Свекла 25 20

Масса отварной свеклы 19

Яблоки 9 8

Горошек зеленый
консервированный 20 13

Масло растительное 2 2

Выход готового блюда 40



6.2. Физико-химические показатели качества
показатель Содержание, %

Массовая доля сухих веществ 20

Массовая доля жира 4,8

7. Пищевая ценность изделия (блюда), г

Белки, г Жиры, г Углеводы, г Калорийность, ккал С, мг

0,9 2,1 3,1 35 4,2
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