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Наименование блюда

Рецепryра Nэ

По сборнику рецепryр

Рецепryра

ГИЧЕСКАЯ КАРТА Ng lз

салат из отварного картофеля с оryрцами и растительным маслом

31l1 колонка

Наименование сырья

Расход сырья и полуфабрикатов

1 порция

бругто, г нетто, г

Картофель 74 56

Масса отварного картофеля 54

Огурцы соленые 44 24

или Огурцы свежие грунтовые 24,5 24

или Огурцы свежие парниковые 25 24

Масло растительное 5 5

Выход готового блюда 80

Технология п ри готовления

очищенный картофель нарезают кубиком и припускают. соленые или свежие оryрцы

нарезают мелкими кубиками, Продукты смешивают и заправляют маслом растительным,
Салат укладывают горкой. Темпераryра подачи 15"С.

Органолептические показатели

Нарезка овошей аккуратная

Соответствует данному виду продуктов

Приятный, в меру соленый

отварного картофеля в сочетании с солеными или свежими оryрцами с

ароматом масла растител ьного

мягкая, сочная

Внешrний вид:

Цвет:
Вкус:

Запах:

Консистенция:

Пищевая и энергетическая ценность блюда (изделия)

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Энергетическая
ценность, ккал

С, мг

1,1 4,8 7,8 79 3,9


