
ОГИЧЕСКМ КАРТА NS

Салат из свеклы отварной с оryрцами

j
Наименование блюда

Рецепryра Ne 21 колонка
Посборникурецепryр длядошкольныхобразовательныхучреждений,2004г., Пермь

Рецептура
Наименование сырья

Расход сырья и полуфабрикатов

1 порция

брупо, г нетто, г

Свекла 33 26

Масса отварной свекль] 25

Огурцы соленые 27 15

или Огурцы свежие грунтовые ,16 15

или Огурцы свежие
парниковые

15,3 ,15

Масло растительное 2 2

Выход готового блюда 40

Технология п ри готовления
Отварную, очиlленную свеклу нарезают мелкой соломкой или натирают на терке,

заправляют растительным маслом, Оryрцы нарезают соломкой затем смешивают с
заправленноЙ свеклоЙ, Температура подачи'l 5"С,

Органолепти ческие показател и

Внецlний вид: Нарезка овоlлей аккуратная, форма сохранена

Цвет: I-]BeT овощей соответствует естественному виду

Вкус: Слабокислый, в меру соленый

Запах: 3апах соответствующий виду продуктов

Консистенция: Свеклlы мягкая, оryрцов слегка хрустяlлая

ищевая и кая ценность блюда (изделия
Пищевые вещества

G, мг
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, ккал

0,5 2,0 2,1 28 0,03

а


