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УТВЕРЖДЕНО

График питьевого режима
Перед тем как взять на пищеблоке киIшчёную воду для соблюдения питьевого

режима для детей, необходимо остатки воды в чайнике вылить, чайник помыть,
замочить в 0,5 % р-р Лизарин на 15 мин. Тщательно rrромыть горячей
проточной водой, просушить.

Время сменыводы
08:00

11:00

14:00

17:00

Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с
требованиями СанПпН2.З12.4З59а-20. и СП З.112.4.З59820, организован с
использованием кипяченой воды tIри условии ее хранения не более 3-х часов.
Питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени
Еахождения в детском саду (расположена в доступном для детей месте).
Ориентировочные размеры потреблениrI воды ребенком зависят от времени
года, двигательной активности ребенка, и, в среднеN{, составляют 80 мл на 1

кг его веса,

При нахождении ребенка в ffOY полный день, ребенок должен получать ее не
менее 70Yо суточноЙ потребности в воде.
Темпераryра питьевой воды даваемой ребенку, 18-20 С.
Воду дают ребенку в индивидуi}JIьных керамических чашках или чашках из
нержавеющей ст€lJIи. При этом чистые чашки ставятся в специаJlьно
отведенном месте на специ€lJIьный промаркированный поднос (вверх дном), а

для использованных стаканов ставится отдельный поднос.
Мытье чашек осуществляетQя организованно, в моечных посуды.

Согласно : СанГfu Н 2.З 12.4.з 59 0 -20
сп 3.1l2.4,з598-20
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