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1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа образовательной деятельности в подготовительной к школе 

группе общеразвивающей направленности на 2022-2023 учебный год (далее Рабочая 

программа) разработана в соответствии с основной образовательной программой 

дошкольного образования (МБДОУ детский сад «Оленёнок»), с учетом Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ № 

1155 от 17 октября 2013 года) и на основе Инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой 2019 год – Издание пятое (инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2019г., а также на Основной образовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы». под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой 2016 год (так как инновационное издательство программы не отрицает и 

не заменяет предыдущие варианты Программы, а дополняет и расширяет их). 
Программа состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
В соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" 

объем обязательной части Программы составляет не менее 60% времени, необходимого 

для ее реализации. Соответственно, объем II части, формируемой участниками 

образовательного процесса, составляет не более 40% общего объема Программы. 
Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

обусловлена включением парциальных программ:  
- Н.А. Кузнецовой «Финансовое воспитание: дети и денежные отношения», 

Екатеринбург, уч.цент «Единство», 20207.; 
- С.Н. Николаевой «Юный эколог»: для работы с детьми 3-7 лет.- М.: Мозаика-

Синтез, 2017г.; 
- Е.В. Колесникова «Парциальная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От звука к букве. Формирование  аналитико-синтетической активности 

дошкольников как предпосылки обучения грамоте» М., Бином. Лаборатория знаний, 

2019г. 
 Все части Программы являются взаимодополняющими и целесообразными с точки 

зрения реализации требований ФГОС ДО. Программа реализуется в течение пяти лет 

пребывания детей в ДОО. 
Образовательная программа ДОУ обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 
основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 
Рабочая программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и компетенций. 
Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 
 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г.

№1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 
 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. 
№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 
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 санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 01.01.2021г.;

 Уставом ДОУ;

 Образовательной программой МБДОУ «Оленёнок».

 
 

Цели и задачи реализации Рабочей программы является: 
1) создание благоприятных условий для полноценного проживания каждым 

ребенком дошкольного детства; 
 создание условий для формирования у детей основ базовой культуры 

личности, всестороннего развития психических и физических качеств каждого ребёнка 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 
 подготовка дошкольников к жизни в современном обществе; 
 обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Цели Рабочей программы реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: 
 Образовательная деятельность, которая осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности - игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения художественной литературы.

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.

 Самостоятельная деятельность детей.

 Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 
 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка;

 создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 
творчеству;

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 

интеграции в целях повышения эффективности образовательного процесса;

 творческая организация процесса воспитания и обучения;

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка;

 уважительное отношение к результатам детского творчества;

 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

Исходя, из поставленных целей Рабочей программы, формируются 

следующие задачи: 
 Способствовать природному процессу умственного и физического развития 
детей через организацию игровой, коммуникативной, познавательно-
исследовательской, трудовой, двигательной, чтению художественной литературы, 

музыкально- художественной, продуктивной деятельности; 
 Укреплять здоровье воспитанников, приобщать их к здоровому образу жизни, 

развивать двигательную и гигиеническую культуру детей. 
 Обеспечивать психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению 

образовательных областей; 
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 Реализовывать формы организации совместной взросло-детской (партнерской 

деятельности) в ходе образовательной деятельности, в самостоятельной деятельности, 
в режимных моментах, в работе с родителями. 
 Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру, 

воспитывать у детей культуру общения, эмоциональную отзывчивость и 

доброжелательность к людям. 
 Развивать у детей познавательную активность, познавательные интересы, 

интеллектуальные способности, самостоятельность и инициативу, стремление к 

активной деятельности и творчеству. 
 Развивать эстетические чувства детей, творческие способности, эмоционально- 
ценностные ориентации, приобщать воспитанников к искусству и художественной 

литературе. 
 

Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 
Рабочая программа базируется на основных принципах дошкольного образования 

(см. п.1.4. ФГОС ДО): 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее 

- индивидуализация дошкольного образования); 
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество Организации с семьей; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

В рабочей программе используются основные научные подходы, лежащие в 
основе ФГОС ДО: 
1. Культурно-исторический подход. 
2. Личностный подход. 
3. Деятельностный подход. 
Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Ямало-Ненецкого автономного округа. 
Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 
Принципы работы: 

 Системность и непрерывность.

 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 
взрослых.

 Свобода индивидуального личностного развития.

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка.

 Принцип регионализации (учет специфики региона).
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Возрастные особенности развития детей 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т. д. 
Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, 

ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама 

или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой 

ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. 

Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и 

подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то 

ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, 

взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. 
Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. п. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т. п. 
Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. 
При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 
К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство 

осуществляется на основе зрительной ориентировки. 
Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, 

так и по условиям. 
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный 

вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. 
Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на 
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листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на 

одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между 

точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не 

совпадают с точками образца. 
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. 

Это можно объяснить многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в 

том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских 

образов. 
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 
У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 
В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 
 

1.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

(планируемые результаты освоения программы) 
• Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 
• Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. 
• Ребёнок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 

выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 
• Ребёнок способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 
• Ребёнок понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других вероисповеданий, 

их физических и психических особенностей. 
• Ребёнок проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 

на помощь тем, кто в этом нуждается. 
• Ребёнок проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 

другими. 
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• Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре, владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 
оценивать. 

• Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использует речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах. У 

ребёнка складываются предпосылки грамотности. 
• У ребёнка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
• Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с 

взрослыми и сверстниками. Он может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены. 
• Ребёнок проявляет ответственность за начатое дело. 
• Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Он склонен 

наблюдать, экспериментировать, обладает начальными знаниями о себе, природном и 

социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. Ребёнок склонен к принятию собственных 
решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Ребёнок открыт новому, проявляет стремления к получению знаний, 

положительную мотивацию к дальнейшему обучению в школе, институте. 
• Ребёнок проявляет уважение к жизни в различных её формах и заботу об 

окружающей среде. 
• Ребёнок эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т.д.) 
• Ребёнок проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 

её достижения, имеет представления о её географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 
• Ребёнок имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 
• Ребёнок соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо, проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 
• Ребёнок имеет начальные представления о здоровом образе жизни, 

воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 
Оценка результатов освоения Рабочей программы 

При реализации Рабочей программы может производиться оценка 

индивидуального развития детей. Формы и методы педагогической диагностики – 
наблюдение и анализ продуктов детской деятельности. Такая оценка производится в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста), связанной с оценкой эффективности педагогических действий 

и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 
• Индивидуализации образования 
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•Оптимизации работы с группой детей 
 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа «Финансовое воспитание: дети и денежные отношения» 
направлена на формирование предпосылок финансовой грамотности для детей 5–7 лет. 

Цель: формирование основ экономических компетенций и финансовой 

грамотности у детей старшего дошкольного возраста, расширение познаний о том, что 

окружающий предметный мир является как материальной, так и духовной ценностью, 

частью общечеловеческой культуры. 
Задачи: 
- сформировать у детей представление о потребностях человека на основе 

экономических понятий: экономика, потребности, нормы жизни, товар, продукт, услуга, 

потребители; 
- дать представление детям о разных видах ресурсов, понятии «экономия 

ресурсов»; о производителях товаров и услуг; 
- расширить представление об обмене товарами и услугами, о понятии «рынок», 

«спрос», «предложение», «цена», «заработная плата»; 
- создать на основе принципа интеграции видов детской деятельности, условия для 

решения практических задач самими детьми; 
- познакомить детей с экономическими терминами через экономический словарь, 

кроссворд, игру, значимость жизненно важных потребностей человека; 
- заложить основы экономического образа мышления у дошкольника. 
- развивать ответственность, предприимчивость, расчетливость, 

самостоятельность. 
- воспитывать у детей навыки и привычки речевого этикета, культурного 

поведения в быту. 
 
Программа «Юный эколог» разработана на основе теоретических и практических 

исследований в области экологического воспитания дошкольников, проводимых 

автором на протяжении многих лет в Российской академии образования. 
Основной целью программы является: 
- воспитание гуманной, социально-активной личности, способной понимать и 

любить окружающий мир, бережно относиться к природе; 
- формирование представлений о самоценности природы, эмоциональному, 

положительному отношению к ней, умению экологически грамотного и безопасного 

поведения в природе и в быту; 
- закрепление приобретённых первоначальных умений, позволяющих участвовать в 

посильной практической деятельности по охране природы родного края, осознание 

последствий своих действий по отношению к окружающей среде. 
Программа реализует следующие задачи: 
1. Обучающая задача заключается в обогащении словарного запаса, расширении и 

уточнении знаний ребенка об окружающем мире, обучению повествовательной речи 

(пересказывание, составление диалога), развитию у детей элементарных и вполне научных 

представлений о существующих в природе взаимосвязях, получении первоначальных 

сведений о природе. 
2. Развивающая задача направлена на развитие личности ребенка в целом, умение 

сравнивать и обобщать собственные наблюдения. Совершенствование мышления, 

творческих способностей, умение думать самостоятельно, логично и последовательно, 

поддержание их познавательного интереса и стремление к самостоятельным повторам. 
3. Воспитательная задача заключается в развитии у ребенка эмоций, умения 

сочувствовать, удивляться, переживать, заботиться о живых организмах, воспринимать их 
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как собратьев по природе, уметь видеть красоту окружающего мира и бережно относиться 

к ней. 
 
Парциальная программа «От звука к букве. Формирование  аналитико-

синтетической активности дошкольников как предпосылки обучения грамоте» 
предусматривает комплексный подход к речевому развитию детей: на одном занятии 

решаются разные взаимосвязанные речевые задачи — фонетические, лексические, 

грамматические и — на их основе — развитие связной речи. 
Цели Программы 
 – Раскрытие основных направлений речевого развития детей 2–7 лет и задач в 

соответствии с требованиями Стандарта к структуре Программы, условиям ее реализации 

и результатам освоения, с учетом возрастных особенностей детей 2–7 лет. 
 – Создание благоприятных условий для формирования аналитико-синтетической 

активности как предпосылки к обучению грамоте.  
– Формирование теоретического мышления, интереса и способности к чтению.  
– Введение ребенка в мир слов, звуков через решение проблемно-поисковых задач, 

ознакомление с окружающим миром, игровую деятельность, художественное слово, 

экспериментирование, метод проекта.  
Задачи Программы 
 – Развитие потребности активно мыслить.  
– Создание условий не только для получения знаний, умений и навыков, но и для 

развития психических процессов (внимания, памяти, мышления).  
– Формирование первоначальных лингвистических представлений о слове, звуке, 

предложении.  
– Обеспечение возможности непрерывного обучения в условиях образовательной 

организации.  
– Развитие логических форм мышления.  
– Формирование предпосылок учебной деятельности.  
– Формирование инициативности, самостоятельности.  
– Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы, 

организационных форм ее усвоения.  
– Развитие умения применять полученные знания в разных видах деятельности 

(игре, общении и т. д.).  
– Формирование и развитие приемов умственной деятельности (анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, классификация, моделирование).  
– Формирование простейших графических умений и навыков, развитие мелкой 

моторики с целью подготовки руки ребенка к письму.  
– Обеспечение повышения компетентности педагогов, родителей в вопросах 

речевого развития ребенка. Эти задачи решаются комплексно как на занятиях по 

формированию аналитико-синтетической деятельности, так и в процессе организации 

разных видов деятельности (общении, игровой, познавательно-исследовательской). 
 
Вопросы развития правильной речи у детей очень актуальны. Благодаря речи дети 

познают окружающий мир, накапливают знания, расширяют круг представлений о 

предметах. При помощи речи выражают свои потребности, рассказывают о своих 

чувствах и переживаниях. 
      На сегодняшний день – образная, богатая синонимами и описаниями речь у 

детей дошкольного возраста – явление очень редкое. В речи детей существует 

множество проблем: бедность речи, недостаточный словарный запас, употребление не 

литературных слов и выражений, не способность грамотно и доступно сформулировать 

вопрос, построить краткий или развернутый ответ, отсутствие логических обоснований 

и выводов, отсутствие навыков культуры речи и культуры общения. Все это связано, во-
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первых, с недоразвитостью речевого аппарата и его анатомического строения, во-
вторых, из-за недостаточного общения детей друг с другом и со взрослыми.  

Музыка и речь тесно взаимосвязаны друг с другом: слух человека воспринимает 

одинаково как звуки речи, так и музыкальные звуки. Музыкой, как и речью, можно 

выразить различные эмоции, интонационно передать характер и настроение. Но с 

помощью речи и голоса можно также передать свои мысли и чувства словами. 
Игры и музыкальные речевые упражнения помогают развивать артикуляционный 

аппарат, формировать правильное извлечение звуков, стимулировать речевую 

активность и познавательные процессы. Музыкальные игры способствуют сплочению 

детей, что положительно влияет на развитие связной речи. 
 «Речевое развитие детей посредством музыки и музыкальных игр» 

Цель: Развитие речи детей дошкольного возраста посредством музыки и 

музыкальных игр. 
Задачи: 
1. Формировать правильное понимание слов, их употребление и дальнейшее 

обогащение активного словаря. 
2. Воспитание звуковая культура речи.  Развивать фонетическую сторону речи 

дошкольников. 
3. Обучать игровым приемам развития фантазии и словесного творчества  
4.Формировать грамматический строй речи у дошкольников. 
5.Активизировать употребление сложносочиненных и       сложноподчиненных 

предложений. 
 
  
Специфика национальных, социокультурных и климатических условий, 

в которых осуществляется образовательная деятельность 
МБДОУ д/с «Оленёнок» п. Тазовский расположен в районе Крайнего Севера, что 

определяет специфику организации образовательной деятельности, включающую: 
– учет специфики условий осуществления образовательной деятельности; 
– формирование представлений о крае, в котором воспитанники проживают 

(краеведение).                                                                                                               
Учет специфики условий осуществления образовательной деятельности:                                                                                    

- климатические условия Крайнего Севера при организации образовательной 

деятельности - учитывается время начала и окончания тех или иных сезонных 
явлений, интенсивность их протекания, состав флоры и фауны, длительность светового 
дня и времен года, погодные условия; 

- национально-культурные и демографические условия – образовательная 
деятельность организуется с учетом состава семей воспитанников, наполняемости и 
принципов формирования групп, адекватного выбора форм организации, средств и 

методов дошкольного образования; 
- социально-экономические и социокультурные условия – ведущие отрасли 

экономики региона обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых: 
осуществляется ознакомление не только с общераспространенными профессиями (врач, 
почтальон, учитель, полицейский, шофер и т.д.), но и с профессиями, характерными для 
поселка Тазовский (газовик, нефтяник и пр.). 

Формирование представлений о крае, в котором воспитанники проживают 
(краеведение). 

Цель: развитие эмоциональной отзывчивости средствами приобщения 
дошкольников к историческому, географическому, природно-экологическому 
своеобразию родного края. В решении данной выделены следующие задачи: 

-Формировать интерес и позитивные установки к различным социокультурным 
ценностям народов Севера (культуре коренных жителей Ямала: традициям, праздникам, 
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быту). 
-Развивать познавательный интерес к получению представлений о родном крае, 

богатстве и красоте его природы, элементарных географических представлений. 
-Развивать основы ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства местных авторов, художников и мастеров народных промыслов. 
-Воспитывать эмоционально-ценностное отношение и нравственно-патриотическое 

чувство к малой родине. 
-Привлекать родителей воспитанников к участию в национальных праздниках 

народов Севера. 
Взаимоотношения между МБДОУ «Оленёнок» и родителями (законными 

представителями) регулируются договором. 
 

 
 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии  
с направлениями развития ребенка, представленными  

в пяти образовательных областях 
 

Согласно п.2.6 ФГОС ДО – содержание Программы обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие образовательные области:   
 социально-коммуникативное развитие;  
  познавательное развитие; 
  речевое развитие;  
  художественно-эстетическое развитие;  
 физическое развитие.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе.  
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 
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развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о 

видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 

в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

 
Образовательные 

модули/культурные 

практики 

Содержание образовательной деятельности 

«Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание» 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 
уважение к старшим. Воспитывать заботливое отношение к малышам, 

пожилым людям; учить помогать им. Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. Развивать волевые 
качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 

нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать 
умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать 

умение спокойно отстаивать свое мнение. Обогащать словарь формулами 

словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 
подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и 

желание учиться в школе. 
«Ребенок в семье и 

сообществе» 
 

 Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 
изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. Закреплять традиционные гендерные представления, 
продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их 

полу. Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте 

истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории 
страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 
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родителей. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. Детский сад. Продолжать расширять 

представления о ближайшей окружающей среде (оформление помещений, 
участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз 
компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка 

и т. п.).  Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 
мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать 

окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое 

мнение. Формировать у детей представления о себе как об активном члене 
коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей 

младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни 

дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к 
праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его 

пределами и др.). 
«Самообслуживани

е, 
самостоятельность, 

трудовое 

воспитание» 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и 

правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным 
полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 

пользоваться носовым платком и расческой. Закреплять умения детей 

аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за 
столом; обращаться с просьбой, благодарить. Закреплять умение следить за 

чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем 

виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в 

костюме, прическе. Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно 
и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на 

место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за 

обувью (мыть, протирать, чистить). Закреплять умение самостоятельно, 
быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. Закреплять умение 

самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

без напоминания убирать свое рабочее место. Общественно-полезный труд. 

Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 
трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 

беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 
наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 

результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 
Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы, делать несложные заготовки. Продолжать учить 

детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 

игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать 
книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших 

групп детского сада). Продолжать учить самостоятельно наводить порядок 

на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой 
— от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, 
подметать пол. Прививать интерес к учебной деятельности и желание 

учиться в школе. Формировать навыки учебной деятельности (умение 

внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им 

плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять 
поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности).  Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и 

ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы: 
поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить 

корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. Прививать детям интерес к 

труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке 
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овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, 

перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в 

уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и 
кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с 

помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию 

земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке 
рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, 

поливе грядок и клумб. Уважение к труду взрослых. Расширять 

представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. 
Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с 

профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка).  

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 
родителей и месту их работы. 

«Формирование 

основ 

безопасности» 
 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 

культуры. Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 
растительного мира, занесенными в нее. Уточнять и расширять 

представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, 

ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 
Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве 

улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», 

«бульвар», «проспект». Продолжать знакомить с дорожными знаками — 
предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными. 
Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 
Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на 

схеме местности. Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые 
бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать 

причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 

предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми 
предметами. Закреплять правила безопасного поведения во время игр в 

разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на 

санках, коньках, лыжах и др.). Подвести детей к пониманию необходимости 
соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по 

преодолению опасности. Формировать у детей навыки поведения в 

ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение 

обращаться за помощью к взрослым. Расширять знания детей о работе 
МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе 

пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в 

случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 
Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон.   
 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Образовательные 

модули/культурные 

практики 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование 

элементарных 

математических 

 Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части 

множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 
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представлений, 

первичных 

представлениях об 

основных 

свойствах и 

отношениях.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества 

части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между 

отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его 
частью на основе счета, составления пар предметов или соединения 

предметов стрелками. Совершенствовать навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без 

операций над числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять 
понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, 

а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 

пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный 
счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному 

цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в 

пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших и составлять из 
двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). Познакомить 

с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, 

набор и размен монет). Учить на наглядной основе составлять и решать 

простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется 
меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении 

задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком 

отношения равно (=).  Величина. Учить считать по заданной мере, когда за 
единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть 

предмета.  Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания 

предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 

правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна 
вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать 

соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и 

целое по известным частям. Формировать у детей первоначальные 
измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов 

(отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью 
условной меры.  Дать представления о весе предметов и способах его 

измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем 

взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать 

представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 
предметов) зависит от величины условной меры. Форма. Уточнить знание 

известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) 

и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на 
примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке 

прямой (определения не даются). Учить распознавать фигуры независимо 

от их пространственного положения, изображать, располагать на 
плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать 

по цвету, форме, размерам. Моделировать геометрические фигуры; 

составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из 

нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из 
частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух 

коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по 

словесному описанию и перечислению их характерных свойств; 
составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу.  

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. Ориентировка в 
пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист 

бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать 

предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 
пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 

справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, 

между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой.  
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Сенсорное развитие 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
 

Проектная 

деятельность 
 
 
 
 
 

 

Развивать способность к моделированию пространственных отношений 

между объектами в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» 

простейшую графическую информацию, обозначающую 
пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу-вверх, сверху вниз; 

самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). Ориентировка во времени. Дать детям 
элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен 

года. Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», 
«после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство 

времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 

соответствии со временем; различать длительность отдельных временных 
интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время по часам с 

точностью до 1 часа.   
 
Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов 
исследования объектов с помощью специально созданной системы 

сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их 

оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей. Создавать 
условия для самостоятельного установления связей и отношений между 

системами объектов и явлений с применением различных средств. 

Совершенствовать характер действий экспериментального характера, 

направленных на выявление скрытых свойств объектов. Совершенствовать 
умение определять способ получения необходимой информации в 

соответствии с условиями и целями деятельности. Развивать умение 

самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; 
ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою 

деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и 
использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 
 
 Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать 
мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. Развивать 

умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их качеств. Учить 
выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, 

цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и 
оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). Развивать 

умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, 

величине, строению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических и 

ахроматических цветах.  
 
Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, 

творческую, нормативную). В исследовательской проектной деятельности 
формировать умение уделять внимание анализу эффективности 

источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу 

сверстников. Содействовать творческой проектной деятельности 

индивидуального и группового характера.  В работе над нормативными 
проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам 

ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом 
отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их 

в образной форме.  
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Дидактические 

игры 
Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, 

мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, 

исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с 
действиями ведущего и других участников игры.  Развивать в игре 

сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: произвольного поведения, 

ассоциативнообразного и логического мышления, воображения, 
познавательной активности. 

 
 
Образовательная область «Речевое развитие» 

 
Образовательные 

модули/культурные 

практики 

Содержание образовательной деятельности 

Развивающая 

речевая среда.  
 

Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью 

получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы 

узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться 
играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие 

рассказы (о чем) предпочитают слушать. Опираясь, на опыт детей и 

учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 
самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им 

более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать 
предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли 

понятно для окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать 

свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об 
интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности 

суждений. 
Формирование 

словаря.  
 

Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 
обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться 

смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части речи 

в точном соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать 

детям, осваивать выразительные средства языка. 
Звуковая культура 

речи.  
 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки 

родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 
Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 
Грамматический 

строй речи.  
 

Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 
сравнительной и превосходной степени. Помогать правильно, строить 

сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для 

соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 
Связная речь.  
 

Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 
речи. Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, 

между детьми; учить быть доброжелательными и корректными 

собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать 
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учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о 

предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно 
развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 

придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из личного 

опыта.  Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки 

на заданную тему. 
Подготовка к 

обучению грамоте 
Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений 

(без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 
Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 

слогами (наша Маша, малина, береза) на части. Учить составлять слова из 

слогов (устно). Учить выделять последовательность звуков в простых 

словах.   
Приобщение к 

художественной 

литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, 
способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей 

чувство юмора. Обращать внимание детей на выразительные средства 

(образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать 
почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать 

чуткость к поэтическому слову. Продолжать совершенствовать 

художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении 
стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать 

свое отношение к содержанию литературной фразы).  Помогать детям 
объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей с 

иллюстрациями известных художников. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Образовательные 

модули/культурные 

практики 

Содержание образовательной деятельности 

Предметное 

рисование.  
 

Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивать наблюдательность, способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, 

пропорции, расположение на листе бумаги). Совершенствовать технику 
изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность 

движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 
рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 

карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке 

разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым 
способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до 

создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными 
карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по 

завершении основного изображения. Продолжать формировать умение 

свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учить 
плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в 

разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально 

и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании 
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длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки 

(хохлома), оживок (городец) и др. Учить видеть красоту созданного 
изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их 

тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и 
регулировании нажима на карандаш. Развивать представление о 

разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и 
оттенки. Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их 
внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 

помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение 

цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный 

день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях 
обогащения колористической гаммы рисунка. Учить детей различать 

оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, 
явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-
зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное 

рисование.  
 

Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с 

их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 
нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний 

план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево 

высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. 
п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать 

движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты 

народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 
рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного 

и цветового решения. 
Декоративное 

рисование.   
 

Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать 
узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). 

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение 
создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе 
того или иного вида народного искусства использовать xapaктерные для 

него элементы узора и цветовую гамму. 
Лепка. 

 
Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 
разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 

форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 
движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение 

передавать характерные движения человека и животных, создавать 

выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 
козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная 

композиция). Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех 

фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, 
деталей. 
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Декоративная 

лепка. 
 

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; 
создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции. 
Аппликация.   
 

Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво 
располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего 

пропорциям изображаемых предметов). Развивать умение составлять 

узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных 
элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по 

замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закреплять приемы 

вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При 
создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 

полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 
мозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать 

развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления 
творчества. 

Прикладное 

творчество.  
 

Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, 

круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную -
забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать 
умение по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 
создавать игрушки создавать предметы из полосок цветной бумаги 

(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 

изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к 
праздникам. 
Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для 
семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять 

умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 

фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), 
Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, 

шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 

выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение.  Закреплять 
умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. Продолжать 

приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный 

вкус.  Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 
яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.  

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и 

динамический слух.  Способствовать дальнейшему формированию 
певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. Обучать игре 

на детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными 

музыкальными понятиями. 
Конструктивно-
модельная 

деятельность 
 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 
различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 

назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, 

какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 
скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс 

возведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, 

объединенные общей темой (улица, машины, дома).  
Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с 
разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать 
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различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по 

словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 
крепятся штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, 

машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. Учить 

создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при помощи скобы и 
киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная 

деятельность 
 

 Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 
музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать 

развитию мышления, фантазии, памяти, слуха.  Знакомить с 

элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и 
музыкантов. Познакомить детей с мелодией Государственного гимна 

Российской Федерации. Пение. Совершенствовать певческий голос и 

вокально-слуховую координацию.  Закреплять практические навыки 
выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре 

второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращать внимание на артикуляцию (дикцию).  Закреплять умение петь 
самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него.  Песенное творчество. Учить самостоятельно 

придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные 

песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по 
образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 

пьесы и танцы.  
 Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему 
развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и 

ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально-образное содержание. Знакомить с 

национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 
Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании 

песен, театральных постановок. Музыкально-игровое и танцевальное 
творчество. Способствовать развитию творческой активности детей в 

доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учить импровизировать 
под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, 

рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать 

движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с 

воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ 
передачи в движениях музыкальных образов.  Формировать музыкальные 

способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 
произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой 

обработке.  Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и 

электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 
инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять 

музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. Формировать интерес 

к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). 

Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 
деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее 

основные части, их функциональное назначение. Предлагать детям 

самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 
анализа существующих сооружений. Закреплять навыки коллективной 

работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с 

общим замыслом, не мешая друг другу. 



23 
 

 
  

Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Образовательные 

модули/культурные 

практики 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная 
деятельность 

 

 Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить 

сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. 
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в 

указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: 
силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять 

детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию 

движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения 
спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием 

физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в 

уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: 
воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, 

фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 
комбинировать движения. Поддерживать интерес к физической культуре и 

спорту, отдельным достижениям в области спорта. Подвижные игры. 

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе 
игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры 
со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм 
и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, 

хоккей, футбол).  
Становление у детей 

ценностей здорового 
образа жизни, 

овладение его 

элементарными 
нормами и 

правилами 
 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 
Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. Формировать представления об 
активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах 

закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления 

о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 
здоровье. 

 
 
 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 
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 Рабочая программа реализует модель образовательного процесса с учетом следующих 

компонентов образовательной системы, которые в реальном педагогическом процессе 

находятся во взаимосвязи: образовательные области, сквозные механизмы развития детей, 

виды детской деятельности, формы организации детских видов деятельности. 
 

Модель образовательного процесса в подготовительной группе 
 

Образовательные 

области 
Сквозные 

механизмы 

развития ребенка 

Приоритетные 

виды детской 

деятельности 

Примеры форм организации 

детских видов деятельности 

Физическое 
развитие 

Игра, общение, 
познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

Двигательная Утренняя гимнастика, подвижные 
игры с правилами (в т.ч. народные) 

игровые упражнения, 

двигательные паузы, праздники, 
физкультурные минутки, занятия в 

спортивном зале и др. 
Социально-

коммуникативное 
развитие 

Трудовая  Игровые ситуации, игры с 

правилами (дидактические (с 
предметами и игрушками, 

настольно-печатные), подвижные, 

народные), творческие игры 
(сюжетные игровые ситуации, 

театрализованные, 

конструктивные) и др. 
Индивидуальные и подгрупповые 

поручения, совместный с 

педагогом труд и др. 
Беседы, коммуникативные 
ситуации, ситуативные разговоры 

и др. 
Познавательное 

развитие 
 Конструирование Наблюдения, опыты, 

экспериментирование, 
дидактические, конструктивные 

игры и др. 
Речевое развитие Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Рассказы, беседы, настольно-
печатные игры с правилами, 

ситуативные разговоры, сюжетные 

(в т.ч. режиссерские) игры, 

речевые тренинги и др. 
Рассказывание, чтение, 
обсуждение, разучивание, 

инсценирование произведений, 

театрализованные игры, различные 
виды театра (теневой, бибабо, 

пальчиковый и пр.) и др. 
Художественно-

эстетическое 
развитие 

Изобразительная, 

музыкальная, 
восприятие 

художественной 

литературы и 
фольклора 

Совместное с педагогом 

изобразительное творчество, 
вернисажи детского творчества, 

занятия и др. 
Слушание музыкальных 
произведений, музыкально-
ритмические движения, 

музыкальные игры и 

импровизации, инсценировки, 
занятия в музыкальном зале и др. 
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Обсуждение, разучивание и 

инсценирование произведений, 

театрализованные игры и др. 
 

Покомпонентное описание модели образовательного процесса  
в подготовительной группе 

1. Образовательные области «Социально-коммуникативное развитие (далее - СКР), 

«Познавательное развитие (далее - ПР), «Речевое развитие» (далее РР), 

«Художественно-эстетическое развитие» (далее ХЭР), «Физическое развитие» 

(далее ФР) положены в основу модели, в соответствии с ними моделируются все 

остальные структурные компоненты. 
2. Сквозные механизмы развития ребенка (виды деятельности). Конкретное 

содержание образовательных областей реализовывается в различных видах 

деятельности детей. Рабочая программа построена с учетом принципа включения 

личности в значимую деятельность. Среди таких выделены три: общение, игра, 

познавательно-исследовательская деятельность, как сквозные механизмы развития 

ребенка, которые становятся ведущими видами деятельности на разных 

возрастных этапах развития и продолжают оставаться значимыми на протяжении 

всего дошкольного детства. 
 

Методы обучения 
 

Для решения образовательных задач Программы используются словесные, 

наглядные, практические и другие методы обучения. 
Формы организации образовательной деятельности при использовании данных 

методов также разнообразны – занятие, дидактическая игра, наблюдение, 

экспериментирование и др. 
Решение образовательных задач Рабочей программы осуществляется в игровой 

деятельности детей. Игра является одновременно ведущей деятельностью детей и 

основной формой образовательной работы с дошкольниками. 
Для обеспечения поддержки развития игровой деятельности детей Рабочей 

программой предусмотрено: 
 выделение времени и игрового пространства для самостоятельных игр 

детей; 
 организация предметно-игровой среды с четом индивидуальных 

предпочтений детей; 
 поддержка самостоятельного характера игр, потребностей детей отражать в 

игровых темах и сюжетах круг знаний об окружающей действительности, 

эмоциональный опыт; 
 стимулирование детского творчества в создании игровых замыслов и 

сюжетов; 
 формирование у детей умения организовывать совместные игры со 

сверстниками и детьми разных возрастов; 
 участие педагога в детских играх как равного партнера по игре; 
 поощрение содержательных игровых диалогов как проявлений 

размышлений детей о деятельности; 
 формирование у детей в процессе игр познавательных мотивов, значимых 

для становления учебной деятельности; 
 расширение спектра игровых интересов каждого ребенка за счет 

использования всего многообразия детских игр и пр. 
 В ходе реализации образовательных задач Рабочей программы осуществляется 

поддержка инициативы и самостоятельности детей. 
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Развитие самостоятельности и детской инициативы 
в сквозных механизмах развития ребенка 

 
Виды деятельности Содержание работы 

Игровая Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности ребенка, 

его находчивости, сообразительности, воображения. Особое место занимают 
игры, которые создаются самими детьми, - творческие (в т.ч. сюжетно-
ролевые). Игра как самостоятельная деятельность детей способствует 

приобретению ими опыта организации совместной деятельности на основе 
предварительного обдумывания, обсуждения общей цели, совместных 

усилий к ее достижению, общих интересов и переживаний. 
При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли 

проявить творческую активность и инициативу, помогает детям 
«погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие вопросы 

самостоятельно. 
Познавательно-

исследовательская 
У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение и 

самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; логические операции 
(сравнение, анализ, синтез, классификация, абстрагирование, сериация, 

конкретизация, аналогия); простейшие измерения; экспериментирование с 

природными (водой, воздухом, снегом и др.) и рукотворными (магнитами, 
увеличительными стеклами и т.п.) объектами; просмотр обучающих 

фильмов или телепередач; поиск информации в сети Интернет, в 

познавательной литературе и др. Организация условий ля самостоятельной 
познавательно-исследовательской деятельности детей подразумевает работу 

в двух направлениях: во-первых, постоянное расширение арсенала объектов, 

отличающихся ярко выраженной многофункциональностью; во-вторых, 

предоставление детям возможности использовать самостоятельно 
обнаруженные ими свойства объектов в разнообразных видах деятельности 

(игре, конструировании, труде и пр.) и побуждение к дальнейшему их 

изучению. 
Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потребности 

ребенка в познавательной деятельности и побуждающие активно применять 

свои знания и умения; ставит перед детьми все более сложные задачи, 
развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых творческих решений. 
Коммуникативная  Развитию коммуникативной деятельности (общение в процессе 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками) следует уделить особое 
внимание. Путь, по которому должно идти руководство развитием речи 

детей в целях формирования у них способности строить связное 

высказывание, ведет от диалога между взрослым и ребенком, в котором 
взрослый берет на себя руководящую роль, направляя ход мысли и способы 

ее выражения, к развернутой монологической речи самого ребенка. 
Для поддержки речевой активности педагог  проводит беседы с детьми, 

направляющие их внимание на воплощение интересных событий в 
словесные игры и сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В беседе 

ребенок учится выражать свои мысли в речи, слушать собеседника. Для 

«пробуждения» детской инициативы педагоги задают детям разнообразные 
вопросы – уточняющие, наводящие, проблемные, эвристические и пр. 

 
Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в 

процессе других видов деятельности активности) – трудовой, конструктивной, 

изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятии художественной 

литературы и фольклора и т.д. 
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Одной из основных образовательных задач Рабочей программы является 

индивидуализация образовательного процесса. В целях ее обеспечения особое 

внимание в Рабочей программе уделяется: 
 поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению вопросов, 

инициативы и самостоятельности детей в различных культурных практиках; 
 ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, 

методами, средствами и формами их реализации; согласование с ними 

маршрутов индивидуального развития ребенка; учет конструктивных 

пожеланий родителей «во благо» ребенка. 
 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
 

       Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников в соответствии с 

Рабочей программой является создание содружества «родители-дети-педагог», в 

котором все участники образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая 

к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 
Формы взаимодействия с родителями 

 В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы 

взаимодействия с семьями воспитанников:  
1. Информационные (например, устные журналы; рекламные буклеты, листовки; 

справочно-информационная служба по вопросам образования дошкольников для 

жителей микрорайона; публикации, выступления в СМИ; информационные корзины, 

ящики; памятки и информационные письма для родителей; наглядная психолого- 
педагогическая пропаганда и др.)  

2. Организационные (родительские собрания, анкетирование, создание 

общественных родительских организаций; конференции; педсоветы с участием 

родителей; брифинги и др.). 
3. Просветительские (родительские гостиные; Школа для родителей; 

консультирование; тематические встречи; организация тематических выставок 

литературы; тренинги; семинары; беседы; дискуссии; круглые столы и др.).  
4. Организационно-деятельностные (совместный с родителями педагогический 

мониторинг развития детей; совместные детско-родительские проекты; выставки 

работ, выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в 

мастер-классах (а также их самостоятельное проведение); совместное творчество 

детей, родителей и педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе 

природного и бросового материала для творческой деятельности детей; участие в 

ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке журналов для 

родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду и др.).  
5. Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родителей; 

театральные представления с участием родителей; сопровождение детей во время 

прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях здоровья и 

др.) 

2.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  
 

Парциальная программа «Финансовое воспитание «Дети и денежные отношения» 
направлена на формирование предпосылок финансовой грамотности для детей 5–7 лет. 

Программа реализуется на основе авторских разработок и материалов передового 

педагогического опыта, сочетание которых способствует выстраиванию целостного 

педагогического процесса по формированию экономической грамотности в процессе 

познавательной и игровой деятельности. Сочетание и адаптация материалов программы 
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под возрастные и индивидуальные особенности воспитанников строится по следующим 

требованиям: 
- материалы, используемые в педагогическом процессе, строятся на единых 

принципах, обеспечивают целостность педагогического процесса и дополняют друг друга; 
- содержание материала обеспечивает оптимальную нагрузку на ребенка. 

Программа составлена с учетом реализации интеграции образовательных областей: 
1. Художественно-эстетическое развитие: изготовление сюжетно-ролевых игр 

экономического содержания магазин продуктовых и промышленных товаров, ателье и др. 
2. Речевое развитие: пополнение словаря детей новыми словами, обозначающие 
экономическое явление, применение их на практике; Воспитание экономических качеств 

личности (трудолюбие, расчётливость, практичность и др.) через использование 

художественной литературы 
3. Познавательное - совершенствование знания монет; учить использовать 

математические действия при решении экономических задач. 
Развитие мыслительных операций, внимания, вариативности, раскрытие сущности 

понятия «доход» и его основные и дополнительные источники (заработная плата, пенсия, 

стипендия). Знакомство детей с понятием «экономика», «экономист», помочь понять 

основные правила экономики; Каждая вещь - товар. Познакомить с видами товаров: 

промышленные, сельскохозяйственные, бытовые и др. 
В данной программе закрепляется представление о непростом мире предметов и 

услуг, как результата труда людей, человеческих взаимоотношений. 
Играя в профессии, дети постигают смысл труда, моделируют реальные жизненные 

ситуации, развивают фантазию, воображение и логику рассуждений, повышая интерес к 

экономическим знаниям. 
В дидактических играх систематизируются представления детей о мире финансовых 

явлений, терминах, закрепляются представления о понятии «реклама», обогащается 

словарный запас, развиваются коммуникативные и творческие способности детей. 
 

Учебный план 
Подготовительная к школе группа 

№ Тематика Всего часов 
1 Деньги и цена (стоимость) 12 
2 Банк 4 
3 Семейный бюджет. 20 
4 Реклама 8 
5 Профессии людей 12 
6 Полезные экономические навыки 12 
7 Диагностика 4 

ИТОГО 72 часа 
 

Основным содержанием экологического воспитания программы «Юный эколог» 

является формирование у ребенка осознанно-правильного отношения к природным 

явлениям и объектам, которые окружают его и с которыми он знакомится в дошкольном 

детстве. 
Процесс становления осознанно-правильного отношения к природе 

сопровождается определенными формами поведения ребенка, которые могут служить 

критерием оценки уровня его экологической воспитанности. Это самостоятельные 

наблюдения, проведение опытов, вопросы, стремление рассказать о переживаниях и 

впечатлениях, обсуждать их, воплощать в различной деятельности (отражать в игре, 

создавать изопродукцию, ухаживать за животными и растениями). 
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Месяц Неделя  Тема 
сентябрь 1 «Планета Земля в опасности!» 
 2 «Начинаем читать книгу „Экология в картинках"» 
 3 «Знакомство с лягушками и их жизнью в естественных условиях» 
 4 «Простые и ценные камни в природе» 
октябрь 1 «Обитатели нашего уголка природы»  
 2 «Почему белые медведи не живут в лесу?» 
 3 «Слепые землекопы» 
 4 «Что человек делает из глины?» 
ноябрь 1 «Сравнение песка, глины и камней» 
 2 «Влаголюбивые и засухоустойчивые комнатные растения» 
 3 «Через добрые дела можно стать юным экологом» 
 4 Комплексное занятие «Беседа об осени» 
декабрь 1 «Беседа о лесе» 
 2 «Изготовление плакатов на тему „Сохраним елку – красавицу 

наших лесов» 
 3 «Солнце, Земля и другие планеты» 
январь 1 «Какая вода льется из крана?»  
 2 «Что бывает с паром при охлаждении?» 
 3 «Земля – живая планета» 
 4 «Сравнение белого и бурого медведей» 
февраль 1 «Цепочки в лесу» 
 2 «Воздух есть во всех предметах» 
 3 «Почему не видно самочки?», «Кто кормит самочку?»  
 4 «Пройдет зима холодная…» 
март 1 «Что мы знаем о птицах» 
 2  «Сравнение домашних и диких животных»  
 3 «Олени и хищники 
 4 «Когда животных в природе становится много или мало?» 
апрель 1 «Зеленая служба" Айболита – весенний уход за комнатными 

растениями» 
 2 «Морские коровы и Красная книга» 
 3 «Лес в жизни человека» 
 4 «Земля, с днем рождения тебя!» 
май 1 Птичий город на деревьях»  
 2 «Мой родной край: заповедные места и 

памятники природы» 
 3-4 Диагностика  

 
Основное содержание по программе «От звука к букве» в подготовительной к школе 

группе направлено на развитие следующих задач: 
1. Развитие интереса и способностей к чтению.  
2. Подготовка руки ребенка к письму.  
Занятия на данном этапе обучения строятся с учетом возрастных особенностей детей 

и не являются уроками, на которых отрабатывается техника чтения.  
Детям предлагается осмысление способа чтения через:  
– включение в интересную игровую деятельность со звуками и буквами; 
 – отгадывание загадок, которые они читают самостоятельно, а затем записывают 

слово-отгадку;  
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– разгадывание ребусов, кроссвордов;  
– чтение небольших текстов, стихотворений. 
Осознанности чтения и письма способствуют задания, предлагаемые на каждом 

занятии.  
1. Игровые упражнения «Буквы рассыпались», «Слоговые кубики», «Напиши 

правильно».  
2. Чтение предложений, в которых не дописано последнее слово (его должны 

написать дети).  
3. Чтение загадок, прочитав которую дошкольники должны не только отгадать ее, но 

и написать слово-отгадку в кроссворде или под картинкой-отгадкой. Успешному 

выполнению заданий помогают рисунки. В каждое занятие включены задания по 

развитию графических навыков с целью подготовки руки ребенка к письму. Они 

предлагаются в определенной системе и последовательности. 
Кроме того, для подготовки руки ребенка к письму в каждое занятие включены 

упражнения по развитию моторики — упражнения для развития пальцев и кистей рук, 

которые дети выполняют на физкультминутках. Игровые упражнения сопровождаются 

чтением стихов-потешек. Такая деятельность создает благоприятный эмоциональный фон, 

способствует тренировке пальцев (например, игра «Пальчики»). Читая стихотворение, 

дети поочередно разгибают пальчики: сначала на левой руке, затем на правой. 
 

Месяц Занятие Содержание 
Сентябрь Занятие 1 Мониторинг 

Занятие 2 
Занятие 3 Тема «Звуки и буквы» (закрепление). Игровое упражнение «Прочитай и 

допиши правильно». Игры «Буквы рассыпались», «Буквы потерялись», 

«Буквы поменялись местами». 
Занятие 4 Тема «Звуки и буквы» (закрепление). Соотнесение звука и буквы, чтение 

и отгадывание загадок. Игровое упражнение «Прочитай и допиши 

правильно».  
Октябрь Занятие 1 Тема «Слова и слоги» (закрепление). Чтение пословиц. Игровое 

упражнение «Соедини правильно». Игровое упражнение «Кто в каком 
домике живет». 

Занятие 2 Тема «Предложение, графические навыки» (закрепление). Игровое 

упражнение «Прочитай и допиши правильно», составление предложений 

по картинкам, рисование по образцу в тетради в клетку 
Занятие 3 Тема «В мире книг». Чтение и отгадывание загадок, запись слов-отгадок, 

чтение пословиц, рисование Колобка в тетради в линейку. 
Занятие 4 Тема «Игрушки». Игровые упражнения «Напиши правильно», «Допиши 

предложение», чтение загадок, рисование шариков в тетради в линейку.  
Ноябрь Занятие 1 Тема «Овощи». Игровые упражнения «Напиши правильно», «Соедини 

правильно», чтение загадок, рисование огурцов в тетради в линейку. 
Занятие 2 Тема «Фрукты». Игровые упражнения «Напиши правильно», «Что где 

растет», «Учимся разгадывать кроссворд», рисование вишен, яблок в 
тетради в линейку. 

Занятие 3 Тема «Осень». Чтение загадок, рассказа, пословиц об осени. Рисование 

осенних листьев в тетради в линейку.  
Занятие 4 Повтор пройденного материала 

Декабрь Занятие 1 Тема «Домашние животные». Чтение загадок, игровое упражнение 

«Напиши правильно», чтение рассказа К. Д. Ушинского «Васька», 

рисование кошки в тетради в линейку. 
Занятие 2 Тема «Дикие животные». Разгадывание кроссворда, игровое упражнение 

«Допиши предложение», чтение загадок, рисование зайца в тетради в 

линейку. 
Занятие 3 Тема «Зима». Чтение загадок, рассказа о зиме, составление предложения 
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по картинке, рисование снежинок в тетради в линейку. 
Занятие 4 Тема «Новый год». Чтение стихотворения, игровое упражнение «Напиши 

правильно», составление рассказа по серии сюжетных картинок, 

рисование елочных шариков в тетради в линейку. 
Январь Занятие 2 Тема «Сказки». Чтение отрывка из рассказа Ю. Коваля, игровое 

упражнение «Напиши правильно», чтение загадок, рисование Чебурашки 

в тетради в линейку. 
Занятие 3 Тема «Транспорт». Игровое упражнение «Напиши правильно», чтение 

загадок, рисование вагончиков в тетради в линейку. 
Занятие 4 Тема «Профессии». Игровые упражнения «Прочитай и допиши 

предложение», «Соедини правильно», чтение загадок. 
Февраль Занятие 1 Тема «Природные явления». Чтение пословиц, стихотворения о 

природных явлениях, игровое упражнение «Соедини правильно». 

Соотнесение звука и буквы.  
Занятие 2 Тема «Лес». Чтение рассказа, загадок о деревьях, игровое упражнение 

«Что перепутал художник», рисование желудей, грибов в тетради в 

линейку. 
Занятие 3 Тема «Насекомые». Разгадывание кроссворда, игровое упражнение 

«Раскрась и соедини правильно», рисование божьих коровок в тетради в 
линейку. 

Занятие 4 Повтор пройденного материала 
Март Занятие 1 Тема «Цветы». Разгадывание кроссворда, игровое упражнение «Раскрась 

правильно», рисование тюльпанов в тетради в линейку. 
Занятие 2 Тема «8 Марта». Чтение стихотворения Т. Шорыгиной, написание 

поздравлений женщинам и рисование для них букетов цветов.  
Занятие 3 Тема «Птицы». Игровое упражнение «Напиши правильно», чтение 

загадок, рассказа К. Д. Ушинского «Дятел», рисование птички в тетради 
в линейку 

Занятие 4 Повтор пройденного материала 
Апрель Занятие 1 Тема «Весна». Чтение загадки, рассказа Н. Сладкова «Весенние радости», 

игровое упражнение «Соедини правильно», рисование подснежников в 
тетради в линейку. 

Занятие 2 Тема «Скоро в школу». Чтение стихотворения и пословиц о школе, 

игровое упражнение «Соедини правильно», чтение вопросов и написание 

ответов на них. 
Занятие 3 Тема «Ребусы». Разгадывание ребусов. Тема «Кроссворды». 

Разгадывание кроссвордов. 
Занятие 4 Повтор пройденного материала 

Май Занятие 1 Тема «Лето». Чтение загадки и рассказа о лете, игровые упражнения 
«Раскрась правильно», «Звуки и буквы», чтение пословиц о лете, 

рисование грибов в тетради в линейку 
Занятие 2 Повтор пройденного материала 
Занятие 3 Мониторинг 
Занятие 4 

 
 «Речевое развитие детей посредством музыки и музыкальных игр» Музыкальная 

игра - является одним из средств развития речи дошкольников, поскольку в играх 

ребенок не просто выполняет требования взрослого, но и активно действует. В процессе 

многих музыкальных дидактических игр развитие мышления и речи осуществляется в 

неразрывной связи. При общении детей в игре, решении спорных вопросов 

активизируется речь. 
 
 

Музыкальные игры и упражнения месяц 
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«Музыкальные чистоговорки» 
«Зонтик» 
«Воздушные шары» 
«Придумай имя и животное» 

Октябрь 

«Музыкальные трубочки» 
«Что звучит?» 
«Ритмическое эхо» 
«Переводчик 

Ноябрь 

Разучивание стихотворений, песен. 
«Путешествие в лес» 
«Пение птиц» 
Русские народные потешки 

Декабрь 
 
 
Январь 

«Музыкальный оркестр» 
«Веселые палочки» 
«Подбери музыку» 
«Песня-танец-марш» 

Февраль 

Разучивание скороговорок. 
 Формирование правильного звукопроизношения. 
«Музыкальные попевки» с использованием музыкальных 

инструментов 
«Колокольцы-бубенцы» 

Март 

«Прослушивание музыки» 
«Пляска с платочками» 
«Мышки». Театрализованная сценка 

Апрель 

 
 

Реализация национально – регионального компонента. Краеведение  
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Уточнить и расширить знания детей о Ямало-Ненецком автономном округе, поселке. 

Сформировать определенное отношение ребенка к родному краю; конкретные яркие 
представления активного отношения к окружающей жизни. Развивать искренние чувства 

любви к родным местам. Воспитывать бережное отношение к природе родного края.  
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Знать и называть животных, обитающих на Ямале: звери (горностай, песец, тюлень, 

морж, бурундук); птицы: (кулик, кедровка, глухарь, чайка, баклан); рыбы (ерш, окунь, 

щука, язь); рептилии (змея, живородящая ящерица, лягушка). Различать и называть 

растения лесотундры по листьям, плодам, цветам: деревья (ель, сосна, кедр, осина, 

береза); кустарники (багульник, ива, карликовая береза); травянистые растения (пушица, 

хвощ, подорожник, ягель, мох, пижма); ягоды (черника, голубика, брусника, клюква, 

морошка); грибы (сыроежки, подберезовик, боровик, маховик). Иметь представление о 

жизни и быте коренных народов Ямала: ненцы кочуют в тундре, значение оленя в жизни 

людей (кормит и одевает людей), отношение людей к природе, вещам. Знать и называть 

природные богатства Ямала и их значение в жизни людей. Иметь представления о труде 

людей по освоению Севера и истории Тазовского.  
Образовательная область «Речевое развитие» 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание, сочувствие к героям 

произведения коренных народов Севера. Совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, драматизациях, 

(эмоциональность исполнения, естественность поведения, умения интонацией, жестом, 

мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы. Формировать 

необходимые моральные качества (гуманизм, честность, скромность, справедливость, 
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трудолюбие, патриотизм, выраженные в традициях коренных народов Севера. 

Формировать устойчивый интерес к устному творчеству жителей Ямала. 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Расширять знания детей о народной музыке коренных народов Ямала. Узнавать 

мелодии знакомых песен (колыбельная, бытовая). Знать и исполнять песни современных 

композиторов о северном крае. Изображать в музыкальных играх характерные движения: 

бег оленя, прыжки зайца, повадки песца, собаки, белки, лисы. Использовать народные 

игры в самостоятельной деятельности. Знать народные орнаменты, различать и называть 

их: «медвежьи ушка», «телячьи ножки», «волчий капкан». Использовать орнамент 

коренных народов Севера в украшении предметов быта, одежды, обуви: ягушка, кисы, 

сумочка и т.д. Уметь делать поделки, аппликацию из меха. 
 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 
 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Рабочей 

программы, обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 
 

Материально-техническое обеспечение Рабочей программы 
Проектная мощность детского сада, используемая в образовательных целях 

 В МБДОУ детском саду «Оленёнок» имеются 17 групповых комнат с отдельными 

спальными комнатами, музыкально-физкультурный залы, кабинеты учителя-логопеда и 

педагога-психолога, дефектолога, театральная студия, изостудия, сенсорная комната, 

хореографический зал, музей, кабинет иностранного языка, планетарий, игровые 

площадки, методический кабинет, библиотека, бассейн, зал сухого плавания, зимний сад. 
Обеспеченность методическими материалами Рабочей программы полностью 

соответствует Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019 год – Издание 

пятое (инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019г., 
Образовательная область «Познавательное развитие» 
Список 
литературы 

 Помораева И.А. Формирование элементарных математических 

представлений подготовительная группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 г. 
 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду 

подготовительная группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 г. 
 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением подготовительная группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 г. 
 Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию 

элементарных математических представлений в подготовительной группе 

детского сада. Конспекты занятий – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2006 
 Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений в подготовительной группе детского сада. 

Конспекты занятий – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ,2007 
Образовательная область «Речевое развитие» 
Список 
литературы 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015 г. 

 Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи. 

Учебное пособие – М., Центр педагогического образования, 2007 
Гербова В.В. Занятия по развитию речи в подготовительной группе 

детского сада.– 2-е изд, ипр. и доп. – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2008 
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Образовательная область «социально-коммуникативное развитие» 
Список 
литературы 

 Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. Подготовительная группа. – М: ЦГЛ, 2003 
 Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

подготовительной группе детского сада. Конспекты занятий – 2 –е изд, 

исправленное – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2008 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Список 
литературы 

Пензулаева Л.И.Физическая культура в детском саду: Подготовительная 

группа. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 128 с. 
 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Список 
литературы 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа. – М: МОЗАЙКА - СИНТЕЗ,2015 
  От рождения до школы. Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.а. Васильевой. -3-е изд.- М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015 г. 
 Саккулина Н.П., Комарова Т.С. изобразительная деятельность в 

детском саду: Пособие для воспитателей – 2-е изд – М: Просвещение, 

1982 
 Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в 

подготовительной группе детского сада. Конспекты занятий – 2-е изд, 

исправленное – М.: МОЗАЙКА _ СИНТЕЗ, 2008 
 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды 

  
 Развивающая предметно-пространственная среда группы построена в соответствии с 

возрастом и индивидуальными особенностями развития детей, обеспечивает реализацию 

образовательного потенциала пространства ДОО. 
Насыщенная предметно-пространственная среда – основа для организации 

увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребёнка. 
Предметно-пространственная среда организована по принципу небольших 

полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и 

способствовать играм подгруппами в 3—5 человек.  Все материалы и игрушки 

располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать условия 

для общения со сверстниками. Предусмотрен «уголок уединения», где ребенок может 

отойти от общения, подумать, помечтать. 
В группе созданы различные центры активности:  
 игровой центр обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр; 
 центр познания обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской 

деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, 

звуками и слогами; опыты и эксперименты); 
 центр творчества обеспечивает решение задач активизации творчества детей 

(режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, 

художественно-речевая и изобразительная деятельность); 
 литературный центр обеспечивает литературное развитие дошкольников; 
 спортивный центр обеспечивает двигательную активность и организацию 

здоровьесберегающей деятельности детей.   
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3.3. Режим дня 
 
Подготовительная группа работает в режиме пятидневной рабочей недели. Рабочая 

программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОО. 
Время ННОД и их количество в день регламентируется «Примерной Программой» и 

СанПиН 1.2.3685-21 (не более 2-3 ННОД в день не более 30 минут). Обязательным 

элементом каждой ННОД является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять 

мышечное и умственное напряжение. НОД с детьми, в основе которой доминирует 

игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся 

фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая форма организации ННОД позволяет 

педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, 

побеседовать, выслушать ответ. 
При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, социальной сферам развития. 
Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко 

определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, 

без учета первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая и трех 

летних месяцев. 
 

Режим дня для детей подготовительной группы (6-7лет) 
Холодный период года (сентябрь-май) 

 
Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение  с 

детьми, самостоятельная деятельность 
7.30 – 7.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.30 
Утренний круг 8.35 – 8.50 
Подготовка к образовательной деятельности 8.50-9.00 
Непрерывная  непосредственно образовательная деятельность: 
образовательные ситуации 

9.00-10.40 
 

Второй завтрак 10.00-10.15 
Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки 
10.40-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.30 
Обед 12.30-13.00 
Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 
Постепенный подъём,  гимнастика, воздушные и водные процедуры 15.00-15.25 
Подготовка к полднику, полдник 15.25.-15.45 
Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по интересам  15.45-17.20 
Вечерний круг 17.20 – 17.30 
Ужин 17.30-17.50 
Подготовка к прогулке, прогулка, продолжение прогулки с родителями 18.00-19.30 

 
Теплый период года (июнь-август) 

 
Режимные моменты Время 
Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 
с детьми, самостоятельная деятельность (на участке) 

7.30-7.50 

Утренний круг 8.35 – 8.50 

Завтрак 8.15-8.35 
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Самостоятельная деятельность по интересам 8.50-9.00 
Совместная организованная деятельность 9.00-10.00 
Второй завтрак 10.00-10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 -12.20 
Подготовка к обеду 12.20-12.40 
Обед 12.40-13.00 
Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 
Постепенный подъём, гимнастика после сна воздушные, водные процедуры 15.00-15.30. 
Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 
Игры, досуги, общение по интересам, самостоятельная деятельность  15.45 – 17.20 
Вечерний круг 17.20 – 17.30 
Ужин 17.30-17.50 
Подготовка к прогулке, прогулка, продолжение прогулки с родителями 17.50-19.30 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  
в подготовительной группе (6-7 лет) 

Образовательная 
область 

Приоритетный вид детской деятельности Количество  

Познавательное 

развитие 
Формирование элементарных математических 

представлений;  
Познавательно-исследовательская 
Продуктивная (конструктивная) деятельность;  
Формирование целостной картины мира 
Финансовая грамотность 

2 
 
1 
1 
1 
1 

Речевое развитие Коммуникативная, восприятие художественной 

литературы и фольклора 
Развитие речи 
Обучение грамоте 

 
 
1 
1 

Художественно-
эстетическое развитие 

Изобразительная: 
-рисование, 
-лепка, аппликация, 
 восприятие художественной литературы и фольклора  

 
1 

0,5/0,5 

Музыкальная  2 
Физическое развитие Двигательная  3 

Всего  15 
 
 

Примерная сетка совместной образовательной деятельности и культурных 

практик в режимных моментах 
Формы образовательной 

деятельности  
в режимных моментах 

Количество форм образовательной 
деятельности и культурных практик  

в неделю 
Общение  
Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 
положительного социально-эмоционального опыта  

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно 
Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 
Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая,  
режиссерская, игра-драматизация, строительно-
конструктивные игры)  

3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно- 2 раза в неделю 
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ролевая, режиссерская, игра-драматизация,  
строительно-конструктивные игры)  
Детская студия (театрализованные игры)  1 раз в 2 недели 
Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 2 недели 
Подвижные игры   Ежедневно 
Познавательная и исследовательская деятельность 
Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг  
(«Школа мышления»)  

1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе 

экологической направленности)  
1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке)  Ежедневно 
Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 
Музыкально-театральная  гостиная 1 раз в неделю 
Творческая  мастерская (рисование, лепка,  
художественный труд по интересам)  

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений  Ежедневно 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
Самообслуживание Ежедневно 
Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)  Ежедневно 
Трудовые поручения (общий и совместный труд)  1 раз в 2 недели 

 

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 
Режимные моменты Распределение времени  

в течение дня 
Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приема  
От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня  15 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная  
деятельность на прогулке 

От 60 минут до 1 часа 40 

минут 
Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность 

по интересам во 2-й половине дня  
30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке  
От 40 минут 

Игры перед уходом домой   От 15 до 50 минут 
 

Расписание непосредственной образовательной деятельности 
0900 -0930 
ФЭМП 

 
0940-1010 
 ПИПД 

 
1020-1050 

Музыка (3 этаж) 

0900 -0930 
Физкультура (3 

этаж) 
 

0940-1010 
ФЦКМ 

 

0900 -0930 
ФЭМП 

 
1010-1040 

Музыка (3 

этаж) 
  

0900 -0930 
Развитие речи 

 
1010-1040 

Физкультура (3 

этаж) 
 

0900 -0930 
Обучение грамоте  

 
 1050 -1120  
Физкультура (на 

прогулке) 

 1600-1630 
Конструирование 

 

1600-1630 
Рисование 

1600-1630 
Финансовая 
грамотность 

1600-1630 
Лепка\аппликация 

Общее количество НОД -15. Общее количество часов в неделю - 7 часов 30 минут 
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3.4. Специфика организации и содержание традиционных событий, 

праздников, мероприятий 
 Программа предусматривает организацию культурно-досуговой деятельности детей, 

задачами которой являются: организация культурного отдыха детей, их эмоциональной 

разрядки; развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных 

практиках; создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 

обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их 

кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 

формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, 

воспитание потребности в их самостоятельной организации. 
 Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их 

проведение (до 25 минут) во второй половине дня: каждую пятницу – вечер развлечений. 

Для организации и проведения детских досугов возможно привлечение родителей и 

других членов семей воспитанников. 
 

3.5. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 
Процесс экономического воспитания в программе «Финансовое воспитание: дети и 

денежные отношения» реализуется через различные формы его организации. 

Использование разнообразных форм дает воспитателю возможность проявить творчество, 

индивидуальность и в то же время, что особенно важно, сделать процесс познания 

экономики интересным, доступным. Главное — говорить ребенку о сложном мире 

экономики на языке, ему понятном. Сделать экономику понятной помогают сюжетно-
дидактические игры. 

Дошкольники, совершая большое количество действий, учатся реализовывать их в 

разных условиях, с разными объектами, что повышает прочность и осознанность усвоения 

знаний. Развивающая среда содержит настольно-печатные игры по экономике «Веселый 

бизнесмен», «Монополия», «Бизнесмен», «Деньги», «Супермаркет». 
Психолого-педагогические и методические требования к реализации программы: 
1. Преобладает игровой метод обучения. 
2. Использование специализированной литературы в обучении. 
3.Постоянное отслеживание результатов и подведение итогов образовательной 

деятельности. 
4. Создание ситуации успеха. 
5. Организация различных видов стимулирования. 
Режим занятий – 8 раз в месяц 
Время проведения: вторая половина дня 
Формы проведения: подгрупповая, индивидуальная и коллективная. 
Количество занятий – 72 
Длительность занятия 30 минут. 
Методы: игровой, практический, наглядный, словесный. 
Занятия проводятся в групповом помещении с использованием мультимедийного 

оборудования.  
 
Распределение материала в парциальной программе «Юный эколог» без привязки к 

возрасту позволяет начать ее реализацию в любой группе детского сада. Отсутствие 

жесткой регламентации позволяет воспитателю осуществлять индивидуальный подход: 

«нагружать» новыми знаниями быстро развивающихся ребят и не торопить с 

обязательным усвоением материала дошкольников, развивающихся в медленном темпе. 
Планирование органично включено в технологии: материал программы, развернутый в 

циклах наблюдений, занятиях, экскурсиях, акциях, праздниках, распределен на весь 
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учебный год по месяцам и неделям. В этих технологиях для всех возрастных групп 

детского сада соблюдены вышеобозначенные принципы: материал в течение учебного 

года постепенно усложняется, наращивается объем знаний, впечатлений, 

интеллектуальных и практических умений. Каждая тема в начале года представлена 

элементарно просто, неоднократно повторяется в течение учебного года, в конце года 

дети уже имеют некоторую систему представлений, на основе которых их можно 

подвести к первоначальным обобщениям.  
Технологии для всех возрастных групп реализуют материал программы через разные 

виды практической деятельности: 
- выращивание растений,  
-поддержание необходимых условий для животных, 
- зимнюю подкормку птиц,  
-ведение календарей природы, 
- проведение опытов, 
- изготовление самодельных книг о природе, 
- участие в подготовке и проведении акций. 
 В них широко используются сказки, игры, игровые обучающие ситуации, вызывающие 

у детей положительные эмоции и чувства.  
Режим занятий – 4 раз в месяц. 
Время проведения: первая и вторая половина дня. 
Формы проведения: подгрупповая, коллективная. 
Количество занятий – 36 
Длительность занятия 30 минут. 
 
Парциальная программа «От звука к букве» носит обшеразвивающий характер, 

способствует развитию активной мыслительной деятельности, работоспособности, 

нравственно-волевых и эстетических качеств личности ребенка.  
Особое внимание уделяется игровым приемам и дидактическим играм, которые 

составляют специфику обучения дошкольников и являются существенным компонентом 

этого обучения. 
Режим занятий – 4 раз в месяц 
Время проведения: первая половина дня. 
Формы проведения: фронтальная. 
Количество занятий – 36. 
Длительность занятия 30 минут. 
Методы: игровой, практический, наглядный, словесный. 
Методы: игровой, практический, наглядный, словесный. 
 
«Развитие речи по средствам музыки и музыкальных игр» Основной вид музыкальной 

деятельности, наиболее тесно связанный с развитием речи – это пение. 
Основным средством овладения языком и развития речи является повтор. Пение требует 

четкой работы артикуляционного аппарата (губ, языка, это, конечно, 

помогает развитию четкой дикции ребенка. Пение способствует развитию речевых 

навыков, пополнение словарного запаса ребенка, знакомство с новыми понятиями. 

Музыкально – дидактические игры развивают звуковысотный слух, представления о 

жанрах, наблюдательность и речевой слух. 
Режим занятий – 2 раза в месяц 
Время проведения: вторая половина дня. 
Формы проведения: фронтальная. 
Количество занятий – 32. 
Длительность занятия 30 минут. 
Методы: игровой, практический, наглядный, словесный. 
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Заключение 

Представленные методические рекомендации «Рабочая программа педагога в 

условиях реализации ФГОС» раскрывают практические подходы в разработке рабочей 

программы воспитателя. В зависимости от того, насколько грамотно педагог сможет 

проанализировать, спрогнозировать, спроектировать, организовать образовательный 

процесс, зависит и конечный результат всей образовательной работы. 
Рабочая программа педагога может стать инструментом совершенствования качества 

образования, если учитывает потребности социальных заказчиков на образовательные 

услуги, способствует достижению социально-значимых результатов образования 

воспитанников, стимулирует профессиональное развитие самого педагога. 
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