


I группа раннего 
возраста  

(1 - 2) 
«Морошка» 

№6 
 

0900 -0907  
0910-0917 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

(по подгруппам от 5 до 7 мин.) 

0900 -0907  
0910-0917 

Игра-занятие со строительным 

материалом 
 (по подгруппам от 5 до 7 мин.) 
 

0900 -0907  
0910-0917 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи (по подгруппам от 5 до 

7 мин.) 

0900 -0907  
0910-0917 

Игра-занятие с 

дидактическим материалом 

(по подгруппам от 5 до 7 

мин.) 

0900 -0907  
0910-0917 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

(по подгруппам от 5 до 7 

мин.) 
1400-1407 
1410-1417 

Игра-занятие с дидактическим 

материалом  
(по подгруппам от 5 до 7 мин.) 

1400-1407 
1410-1417 
Музыка  

(по подгруппам от 5 до 7 мин.) 
 

1400-1407 
1410-1417 

Развитие движений  
(по подгруппам от 5 до 7 

мин.) 
 

1400-1407 
1410-1417 
Музыка  

(по подгруппам от 5 до 7 

мин.) 
 

1400-1407 
1410-1417 

Развитие движений     (по 

подгруппам от 5 до 7 мин.) 
 

Общее количество игр-занятий -10.  Общее количество часов в неделю -  от 50 минут до 1 часа 
II группа раннего 

возраста  
(2 - 3) 

«Семицветик» 
№1   

 

0900 -0910-0920 
Развитие речи 

(по подгруппам по 10 мин.) 
 

 

0900 -0910-0920 
Рисование  

(по подгруппам по 10 мин.) 
 

 
 

0900 -0910-0920 
Ребенок и окружающий 

мир 
(по подгруппам по 10 мин.) 

 

 

0900 -0910-0920 
Развитие речи        (по 

подгруппам по 10 мин.) 
 
 

 

0900 -0910-0920 
Лепка /конструирование  

(по подгруппам по 10 мин.) 
 

1030 -1040 
Физкультура  
(на прогулке)  

 
1630 -1640-1650 
Физкультура  

(в группе)              (по 

подгруппам по 10 мин.) 
 

1630 -1640-1650 
Музыка (в группе)    (по 

подгруппам по 10 мин.) 
 
 

1630 -1640-1650 
Физкультура 

 (в группе)               (по 

подгруппам по 10 мин.) 
 

1630 -1640-1650 
Музыка  

(в группе) 
(по подгруппам по 10 мин.) 

 

 

Общее количество НОД -10.  Общее количество часов в неделю -  1 час 40 минут 
II группа раннего 

возраста  
(2 - 3)  

«Затейники» 
№3 

 

0900 -0910-0920 
Рисование  

(по подгруппам по 10 мин.) 
 

 

0900 -0910-0920 
Развитие речи 

(по подгруппам по 10 мин.) 
 

 
 

0900 -0910-0920 
Ребенок и окружающий 

мир 
(по подгруппам по 10 мин.) 

 

 

0900 -0910-0920 
Развитие речи        (по 

подгруппам по 10 мин.) 
 
 

  
 

0900 -0910-0920 
Лепка /конструирование  

(по подгруппам по 10 мин.) 
 

1030 -1040 
Физкультура 
(на прогулке) 

1630 -1640-1650 
Музыка (в группе)    (по 

подгруппам по 10 мин.) 
 

1630 -1640-1650 
Физкультура  

(в группе)              (по 

подгруппам по 10 мин.) 
 

1630 -1640-1650 
Музыка  

(в группе) 
(по подгруппам по 10 мин.) 

 

1630 -1640-1650 
Физкультура 

 (в группе)               (по 

подгруппам по 10 мин.) 
 

 

Общее количество НОД -10.  Общее количество  часов в неделю -  1 час 40 минут  



 
II группа раннего 

возраста  
(2 - 3) 

«Колокольчики»  
№4 

 

0900 -0910-0920 
Ребенок и окружающий мир 
(по подгруппам по 10 мин.) 

 

 
0900 -0910-0920 
Развитие речи 

(по подгруппам по 10 мин.) 
 

1030 -1040 
Физкультура 
(на прогулке) 

 
0900 -0910-0920 

Лепка /конструирование  
(по подгруппам по 10 мин.) 

 

 

 
0900 -0910-0920 

Развитие речи        (по 

подгруппам по 10 мин.) 
 
 

  
 

 
0900 -0910-0920 

Рисование  
(по подгруппам по 10 мин.) 

 
 

1630 -1640-1650 
Физкультура 

 (в группе)               (по 

подгруппам по 10 мин.) 
 

1630 -1640-1650 
Музыка (в группе)    (по 

подгруппам по 10 мин.) 
 

1630 -1640-1650 
Физкультура 

 (в группе)               (по 

подгруппам по 10 мин.) 
 

1630 -1640-1650 
Музыка  

(в группе) 
(по подгруппам по 10 мин.) 

 

 

Общее количество НОД -10.  Общее количество часов в неделю - 1 час 40 мин 

Младшая  группа  
(3-4) 

  «Смешарики»  
(группа №7) 

0900 -0915 
Развитие речи 

 
0930-945 

Физкультура (2этаж) 
 

 

0900 -0915 
Музыка (3 этаж) 

 
0925-940 

Рисование 

0900 -0915 
Математическое развитие 

 
0930-945 

Физкультура (2этаж) 
 

0900 -0915 
Музыка (3 этаж) 

 
0925-940 

Основы грамотности 

0900 -0915 
Ознакомление с 

окружающим миром 
 

0925-940 
Лепка / аппликация 

 
1030 -1040 

Физкультура 
 (на прогулке) 

Общее количество НОД -11.  Общее количество часов в неделю - 2 часа 45 мин 
Младшая  группа  

(3-4) 
«Улыбка»  

(группа №8) 

0900 -0915 
Развитие речи 

 
0920-935 

Физкультура (3этаж) 
 

0900 -0915 
Математическое развитие 

 
0920-935 

Музыка (3 этаж) 
 
 

0900 -0915 
Основы грамотности  

 
0920-935 

Физкультура (3этаж) 
 
 

0900 -0915 
Рисование 

 
0920-935 

Музыка (3 этаж) 
 
 

0900 -0915 
Ознакомление с 

окружающим миром 
 

0925-940 
Лепка/аппликация 

 
1030 -1040 

Физкультура 
 (на прогулке) 

Общее количество НОД -11.  Общее количество часов в неделю - 2 часа 45 мин 



Младшая  группа  
(3-4) 

«Лучики»  
(группа №10) 

 

0900-915 
Музыка (2 этаж) 

 
0925 -0940 

Развитие речи 
 

0900 -0915 
Математическое развитие 

 
0940-955 

Физкультура (2этаж) 
 

0900-915 
Музыка (2 этаж) 

 
0925 -0940 

Основы грамотности  
 

0900 -0915 
Рисование 

 
0940-955 

Физкультура (2этаж) 
 

0900 -0915 
Ознакомление с 

окружающим миром 
 

0925-940 
Лепка/аппликация 

 
1030 -1040 

Физкультура 
 (на прогулке) 

Общее количество НОД -11.  Общее количество часов в неделю - 2 часа 45 мин 

Младшая  группа  
(3-4) 

«Солнышко»  
(группа №12) 

0900 -0915 
Развитие речи 

 
0925-940 

Музыка (3 этаж) 
 

0900 -0915 
Математическое развитие 

 
0925-940 

Физкультура (3этаж) 
 

0900 -0915 
Основы грамотности  

 
0925-940 

Музыка (3 этаж) 
 

0900-915 
Физкультура (3этаж) 

 
0925 -0940 

Рисование 
 
 

0900 -0915 
Ознакомление с 

окружающим миром 
 

0925-940 
Лепка/аппликация 

 
1030 -1040 

Физкультура 
 (на прогулке) 

Общее количество НОД -11.  Общее количество часов в неделю - 2 часа 45 мин 
 
 

Средняя группа  
(4-5) 

«Фантазёры»  
(группа № 9)  

 

0900-920 
Музыка (3 этаж) 

 
0930 -0950 

Ознакомление с окружающим 
миром 

 
 

0900-920 
Физкультура (3 этаж) 

 
0930 -0950 

Математическое развитие 
 

 

0900-920 
Музыка (3 этаж) 

 
0930 -0950 

Развитие речи 
 
 

0900 -0920 
Основы грамотности  

 
925 -945 

Физкультура (3 этаж) 
 

0900 -0920 
Ознакомление с миром 

природы 
 

1030 -1040 
Физкультура 
 (на прогулке) 

1600-1620 
Рисование 

  
 

1600-1620 
Лепка/аппликация 

  

Общее количество НОД -12. Общее количество часов  в неделю - 4 часа 
Средняя группа  

(4-5) 
«Звёздочки»  
(группа №16) 

 

0900-920 
Физкультура (2 этаж) 

 
0930 -0950 

Ознакомление с миром природы 
 
 

0900-920 
Музыка (2 этаж) 

 
0930 -0950 

Развитие речи  
 

0900-920 
Физкультура (2 этаж) 

 
0930 -0950 

Математическое развитие 
 

0900-920 
Музыка (2 этаж) 

 
0930 -0950 

Основы грамотности  
 

0900 -0920 
Ознакомление с 

окружающим миром 
 

1030 -1050 
Физкультура (на прогулке) 



  1600-1620 
Рисование 

  1600-1620 
Лепка/аппликация 

Общее количество НОД -12. Общее количество часов  в неделю - 4 часа 
Старшая группа  

(5-6) 
«Любознайки»  
(группа №17) 

                      0900-1025 
Ознакомление с окружающим 

миром 
 

0935 -1000 
Музыка (2 этаж) 

 

0900 -0925 
Математическое развитие 

 
1010 -1035 

Физкультура (2 этаж) 
 

                    0900-925 
Ознакомление с миром 

природы 
 

0935 -1000 
Музыка (2 этаж) 

 

0900 -0925 
Развитие речи 

 
1010 -1035 

Физкультура (2 этаж) 
 

0900 -0925 
Основы грамотности 

 
1050 -1115 

Физкультура (на прогулке)  

1600-1625 
Лепка/аппликация 

1600-1625 
Рисование 

1600-1625 
Финансовая грамотность 

 

1600-1625 
Рисование 

 

Общее количество НОД -14. Общее количество часов в неделю - 5 часов 50 минут 

Старшая группа  
(5-6) 

«Светлячки» 
(группа №14) 

0900 -0925 
Ознакомление с окружающим 

миром 
 

0940-1005 
Музыка (3 этаж) 

 

0900 -0925 
Развитие речи 

 
0945-1010 

Физкультура (3 этаж) 
 

0900 -0925 
Математическое развитие 

 
0945-1010 

Музыка (3 этаж) 
 

0900 -0925 
Основы грамотности  

 
0950-1015 

Физкультура (3 этаж) 
 

0900 -0925 
Ознакомление с миром 

природы 
 

1050 -1115 
Физкультура (на прогулке) 

1600-1625 

Рисование 
1600-1625 

Финансовая грамотность 
1600-1625 

Рисование 
1600-1625 

Лепка/аппликация 
 

Общее количество НОД -14. Общее количество часов в неделю - 5 часов 50 минут 
 

Подготовительная к 

школе группа 
(6-7) 

«Капитошка» 
(группа №13) 

0900 -0930 
Математическое развитие 

 
1010 -1040 

Музыка (2 этаж) 
 

 

0900-0930 
Физкультура (2 этаж) 

 
0940-1010 

Основы грамотности 
 

0900 -0930 
Развитие речи 

 
0940-1010 

Ознакомление с миром 
природы 

 
1015-1040 

Музыка (2 этаж) 
 

0900-0930 
Физкультура (2 этаж) 

 
0940 -1010 

Математическое развитие 
 
 

0900 -0930 
Ознакомление с 

окружающим миром 
 

 
1050 -1120 

Физкультура (на прогулке) 

1600-1630 
Финансовая грамотность 

1600-1630 
Рисование 

 1600-1630 
Лепка\аппликация 

1600-1630 
Рисование 

Общее количество НОД -15. Общее количество часов в неделю - 7 часов 30 минут 

Подготовительная к 
школе группа 

(6-7) 

0900 -0930 
Математическое развитие 

 

0900 -0930 
Основы грамотности  

 

0900 -0930 
Развитие речи 

 

0900-930 
Ознакомление с миром 

природы 

0900 -0930 
Математическое развитие 

 



«Умка» 
(группа №15) 

0940-1010 
Физкультура (3 этаж) 

 
 
 

0940-1010 
Музыка (2 этаж) 

 
 

0940-1010 
Физкультура (3 этаж) 

 
 

 
0940 -1010 

Музыка (2 этаж) 
 

1050 -1120 
Физкультура (на прогулке) 

0940-1010 
Ознакомление с 

окружающим миром 
 
  

 1600-1630 
Рисование 

1600-1630 
Лепка\аппликация 

1600-1630 
Финансовая грамотность 

 1600-1630 
Рисование 

Общее количество НОД -15. Общее количество часов в неделю - 7 часов 30 минут 
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