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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Оленёнок» (далее МБДОУ 

детский сад «Оленёнок») построен на основе реализации Адаптированной образовательной программы МБДОУ детский сад «Оленёнок», 

составленной с учетом «Комплексной образовательной программы дошкольного образования для детей с ТНР с 3 до 7 лет», Н.В. Нищева, 

СПб., «Изд-во: Детство-пресс», 2019г., «Программы дошкольного образовательного учреждения компенсирующего вида для детей с 

нарушением интеллекта», Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева, М.: Просвещение, 2005г. 

Основой разработки Учебного плана является следующая нормативно-правовая база: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Приказ Минобрнауки Росси от 17.10.2013 года №1155 «Об утверждении федерального образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 14.11. 2013 № 30384); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021г., 

 СанПин 1.2.3685-21  "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" от 28 января 2021 года N 2. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования; 

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Оленёнок»; 

 Программа развития; 

Учебный план МБДОУ детский сад «Оленёнок» реализует Адаптированную образовательную программу дошкольного образования 

и является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

организацию и проведение образовательной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 

возрастным группам и видам деятельности. 

В учебный план включены пять направлений образовательной деятельности, обеспечивающие социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Реализация плана предполагает учёт принципа интеграции в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников. 

Распределение образовательной деятельности в плане даёт возможность МБДОУ использовать модульный подход, строить учебный 

план на принципах дифференциации и вариативности. 

Структура плана состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение задач современного дошкольного 

образования.  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, отражает видовую принадлежность учреждения, наличие 

приоритетных направлений деятельности, в том числе по обеспечению равных стартовых возможностей для обучения детей в 

общеобразовательных учреждениях. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется по Рабочей программе инструктора по физической 

культуре по физическому развитию в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР, РДА, тугоухостью - образовательная 

область «Физическое развитие» раздел «Здоровье».  

Группа компенсирующей направленности для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) работает в десяти часовом 

режиме пребывания детей в детском саду (с 8 часов 00 минут до 18 часов 00 минут).  

Воспитательно-образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтение) с учетом 

принципа интеграции образовательных областей. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для разновозрастной группы не более 20 минут.  

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывается в первую половину дня. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию – 30 минут.  

 
№ 
п/п 

Возрастная группа Кол-во групп/ 

возраст 

Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками ОО 

Всего 

1 

Разновозрастная  группа компенсирующей 
направленности для детей с ОВЗ 

1/ 4-6  лет 3 ч. 20 мин. 1 час 20 мин 4ч 40 мин  

 

 
№ 
п/п 

Возрастная группа Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками ОО 

Всего 

1 
Разновозрастная  группа компенсирующей 

направленности для детей с ОВЗ 
10 4 14 

 
 

Образовательные области/ базовый вид 
деятельности 

обязательная часть 

кол-во занятий объем 

Физическое развитие 



Физическая культура в помещении 1 20 мин 

Познавательное развитие   

Формирование целостной картины мира (ФЦКМ) 1 20 мин 

Продуктивная  (конструктивная) деятельность  1 раз в 2 недели 20 мин 

Формирование элементарных математических 

представлений(ФЭМП) 

1 20мин 

Речевое развитие 
  

Развитие речи  1 20мин 

Обучение грамоте 1 20 мин 

Художественно-эстетическое развитие 
  

Рисование 1 20 мин 

Лепка / аппликация 1 20 мин 

Музыка 2 40 мин 

Ручной труд 1 раз в 2 недели 20 мин 

Всего: 10 3 часа 40 минут 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ЛФК 2 40 мин 

Подгрупповое занятие с психологом 1 20 мин 

Социальное развитие 1 20 мин 

Всего: 3 1 час 20 мин  

Итого: 14 4 часа 40  минут 

 
 


